
Cystoscopy / Spanish 

Cistoscopía 
Cuidados después del procedimiento 
 

   

Más información 
• Urología  

206-987-2509 
• Consulte con el proveedor de 

atención medica  
• seattlechildrens.org 

Servicio gratuito de intérprete 
• En el hospital solicítelo al personal de 

enfermería. 
• Fuera del hospital, llame a la línea gratuita 

de interpretación: 1-866-583-1527. 
Dígale al intérprete el nombre de la persona 
o la extensión que necesita. 

 

   

Seattle Children’s ofrece servicio gratuito de interpretación para pacientes, familiares y representantes legales sordos, con problemas 
de audición o que hablen un idioma que no sea inglés. Seattle Children's tendrá disponible esta información en formatos alternativos 
bajo solicitud. Por favor llame al Centro de Recursos para la Familia al 206-987-2201. Este volante fue revisado por personal clínico de 
Seattle Children's. Sin embargo, como las necesidades de cada persona son únicas, antes de depender de esta información, por favor 
consulte con el proveedor de atención médica. 
© 2023 Seattle Children’s Hospital, Seattle, Washington. Todos los derechos reservados. 
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Durante una cistoscopía se usa una pequeña cámara (endoscopio) para ver el interior de la vejiga a través 
de la uretra (conducto por donde sale la orina). Antes del procedimiento, usaremos medicina (anestesia) 
para dormir al paciente completamente y que no sienta dolor. 

¿Qué puede suceder 
después de una 
cistoscopía? 

Puede notar: 

• Orina de color rosa hasta por 24 horas después del procedimiento. 

• Ardor las primeras veces que orine después del procedimiento. Tomar 
mucha agua diluye la orina y reduce el ardor. 

• Dificultad para orinar. Puede ser más fácil orinar sentado en una tina 
con agua calientita. Los niños y niñas más pequeños probablemente se 
orinen dormidos. Ese día, después del procedimiento, es mejor que 
orine al menos cada 3 horas mientras esté despierto. 

¿Cuándo podrá 
comer? 

• Cuando esté completamente despierto puede comenzar a beber 
líquidos claros como 7UP, gelatina, paletas de hielo y jugo de 
manzana.  

• Las náuseas y los vómitos son comunes después de un procedimiento. 
Si esto ocurre, debe tomar líquidos claros poco a poco. 

• Si no vomita ni tiene náuseas y está completamente despierto, puede 
regresar a su dieta normal. 

¿Cuánta actividad 
puede hacer? 

Durante el día de hoy vigílelo de cerca. La mayoría de los niños regresan 
a su actividad normal en 24 horas. 

¿Cuándo debo llamar 
al médico? 

Para preguntas o preocupaciones, llame a Urología de lunes a viernes al 
206-987-2509. Mande un mensaje si no es urgente por MyChart. Por las 
noches, fin de semana y días festivos llame a la central telefónica del 
hospital al 206-987-2000 y pida hablar con el urólogo de guardia para 
preocupaciones urgentes como: 

• Fiebre de 101.5 F (38.6 C) o más. 

• Orina de color rojo brillante o con mucha sangre. 

• Dolor fuerte y constante en el sitio del procedimiento.  

• No puede orinar por 8 a 12 horas después del procedimiento. 
 

http://www.seattlechildrens.org/




Cystoscopy 
Care After Procedure 
 

   

To Learn More 
• Urology 

206-987-2509 

• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need.  

   

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are Deaf or hard of 
hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. 
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 
© 2023 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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Cystoscopy is a procedure which uses a tiny camera (scope) to look into the bladder through the urethra 
(tube that empties pee or urine from the bladder). We will give your child medicine (anesthesia), so they 
are fully asleep and feel no pain before we do this procedure. 

What should I 
expect after 
cystoscopy? 

Your child may have the following: 

• Pinkish urine up to 24 hours after the procedure. 

• Burning feeling while peeing the first few times after surgery. Give your 
child lots of water. Watering down the pee will help get rid of the burning 
or stinging feeling. 

• Difficulty peeing. It may help to have your child sit in a tub of warm water 
and try to pee. Smaller children will pee when they fall asleep. Have your 
child pee at least every 3 hours after surgery during the daytime. 

When may my 
child eat? 

• When fully awake, your child may have clear liquids like 7UP, Jell-O, 
Popsicles and apple juice.  

• Nausea and throwing up (vomiting) are common after surgery. If this 
occurs, slowly give your child a clear liquid diet. 

• If your child is not sick to their stomach (nausea) or throwing up, and is 
fully awake, your child may then start on their regular diet. 

How much activity 
can my child do? 

Watch your child closely today. Most children go back to normal activity in 
24 hours. 

When should I call 
a doctor? 

Monday to Friday, call the Urology Clinic at 206-987-2509 for questions or 
any of the concerns listed below. Send MyChart messages for non-urgent 
questions. 

Nights, weekends and holidays, call 206-987-2000 and ask for the Urology 
resident on call for urgent concerns from the following list:  

• Fever higher than 101.5° F (38.6° C) 

• Bright red pee (urine) or a lot of blood 

• Severe, constant pain at the surgery site.  

• Cannot pee for 8 to 12 hours after surgery 
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	Blank Page

