Voiding Cysto Urethrogram (VCUG) / Spanish

Cistouretrografia miccional

¢Qué es una
cistouretrografia
miccional?

¢Por qué necesita
mi hijo un VCUG?

éDonde nos
presentamos para
la cita?

Mas informacién

La cistouretrografia miccional (VCUG, en inglés) es una radiografia de la
vejiga y la uretra. Las imagenes tomadas durante el estudio mostraran el
volumen de la vejiga (cantidad de orina), la capacidad de retener y vaciar la
orina y si la orina regresa hacia los rifones al orinar (reflujo).

Por lo general, el estudio VCUG se indica después de una infeccidn de la
vejiga o rindn, pero también por otras razones. El médico también puede
pedir una muestra de orina para enviar al laboratorio.

Preséntese 30 minutos antes de la hora de la cita. Llegar tarde puede afectar
otras citas y retrasar la suya.

« Seattle Children's Hospital, 4800 Sand Point Way NE, Seattle, WA 98105.
Use el estacionamiento Ocean y la entrada Ocean 6.

« Clinica 'y Centro de Cirugia Bellevue, 1500 116 Ave. NE, Bellevue, WA
98004. Use el estacionamiento subterraneo y registrese en el segundo
piso.

« Siel proveedor médico lo solicita, pediremos una muestra de orina para
una prueba rutinaria de embarazo a pacientes a partir de 12 afios.

« Sillega tarde o tiene preguntas acerca de este estudio, [lame a Radiologia
al 206-987-2089.
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Servicio gratuito de intérprete
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206-987-2089 enfermeria. @
- Consulte con el proveedor de atencion  * Fuera del hospital, llame a Ia linea

meédica de su hijo
« seattlechildrens.org

gratuita de interpretacion: . ,e
1-866-583-1527. Digale al intérprete la Seattle Children’s

., HOSPITAL « RESEARCH *« FOUNDATION
extension o el nombre de la persona
gue necesita.


http://www.seattlechildrens.org/

Cistouretrografia miccional

¢Como se hace el Para este estudio sera necesario colocar un tubo (sonda) pequefo, blando y

estudio? flexible en la vejiga. No es muy agradable pero tratamos de hacerlo con
mucho cuidado y respetando la privacidad del paciente. Uno de los
cuidadores puede acompafar al paciente para que se sienta mejor. Se
acostard en una camilla y un tecndélogo limpiara la abertura de la uretra (por
donde sale la orina) con un desinfectante.

Aplicamos lubricante con lidocaina para entumecer y luego se inserta una
pequena sonda por la uretra hasta la vejiga. A continuacidn, se drena la
orina y la sonda se conecta a un envase con el contraste para rayos X, que
baja por gravedad y llena la vejiga. Con la sonda aun colocada, le pediremos
gue orine para ver la circulacion de la orina por los conductos urinarios.
Para algunas de las radiografias tendra que colocar el cuerpo de lado. Un
médico supervisara este proceso con un dispositivo especial lamado
radioscopio que muestra las imagenes en una pantalla. Cuando el estudio
termina, se saca la sonda.

¢Cuanto dura? Tendra que evitar moverse aproximadamente 45 minutos para que las
imagenes salgan claras. Para algunos pacientes puede ser muy dificil, por
eso tratamos de distraerlos con juguetes, libros y musica u otros objetos
apropiados para su edad. Para los menores de 1 afo, podemos usar cintas
de tela o pequeias bolsas de arena para evitar que se muevan. Si los
cuidadores estan dispuestos, pueden ayudar a sostener al paciente.

Radiologia ofrece el servicio de especialistas en Vida Infantil. Son parte del
equipo y su trabajo es reducir la ansiedad para adaptarse mejor a la
experiencia en el hospital. Cuando llame para programar el estudio puede
pedir la presencia de un especialista de Vida Infantil.

¢Se usa radiacidén? Si, el paciente estara expuesto a una pequefia cantidad de radiacion.
sabemos de exponer al paciente a radiacidén puede ser una preocupacion.
Para minimizar la cantidad, personalizamos las radiografias de acuerdo con
la edad, el peso y la parte del cuerpo.

Si tiene alguna pregunta o quiere saber por qué el estudio es necesario,
comuniquese con el médico que ordend el estudio.

¢Este estudio Puede haber un poco de molestias cuando se coloca la sonda, pero
duele? hacemos todo lo posible para evitar molestias y que el peciente se relaje. El
’ lubricante con lidocaina reduce las molestias.

Para este estudio de Radiologia normalmente no se usa sedacién
(medicamento para calmar) porque el medicamento puede afectar la salida
de orinar. Es necesario que orine durante el estudio para que el médico
evalle el funcionamiento de la vejiga. En casos especiales, podemos usar
sedacion si lo solicita el médico que ordend el estudio. La sedacién que
usamos relaja el cuerpo y puede evitar que recuerde lo que paso, pero el
paciente no se duerme. Como esta sedacidon requiere una preparacion
especial y mas tiempo de recuperacion, se usa principalmente para
pacientes que demostraron mucho miedo y ansiedad en otros
procedimientos. Si cree que su hijo/a necesita un sedante, consulte con su
médico de cabecera o el médico que ordend el estudio.
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¢Qué debemos Desayuno: no debe seguir una dieta especial antes del estudio VCUG.
hacer antes del Puede desayunar como de costumbre, a menos que tenga otro estudio (por

dimi - ejemplo, una urografia intravenosa) que requiera seguir instrucciones
procedimientos: especiales para la dieta.

é¢Cémo preparo a mi hijo/a para el estudio?

1. Hable con su hijo/a « Expligue cdmo es cada parte del estudio con palabras sencillas y
honestas. Alguno ejemplos:

“Primero, te acuestas en una camilla, sobre ti habra una maquina de
rayos X que estard cerca, pero no te tocara...”

“Te ponen un pequefio tubito por donde haces pipi y te lo quitan cuando
termina el estudio”.

"Los médicos y enfermeras pasan un liquido transparente por el tubo
para ver codmo funciona tu cuerpo en una pantalla de TV".

"Cuando sientas ganas, puedes hacer pipi".
« Hable sobre la importante tarea de no moverse durante el estudio.
« Asegurele que usted estara acompafando durante todo el tiempo.

2. Practique la Después de explicar cada paso del estudio pueden practicar qué hacer si le

relajacién da miedo. Hable acerca de lo que puede hacer: respirar profundo, pensar en
un lugar que le guste mucho o inventar un cuento. Puede traer un objeto de
seguridad como una cobija o un peluche.

3. Crear juntos un plan Un plan por escrito puede dar mas sensacion de control sobre la situacion.
Por ejemplo:

Plan de Tyler

« Quiero que mi papa esté conmigo.

« Voy a abrazar mi oso de peluche.

« Quiero que la persona que me hace el estudio me diga todo lo que hace.
« Lo que yo tengo que hacer es quedarme quieto como una estatua.

¢Qué sucede Limpiamos la piel con pafios y toallas y podra vestirse. El paciente puede
después del volver a hacer sus actividades normales.

estudio? Después de quitar la sonda, la primera orina puede ser de color rosado
debido a una pequefa cantidad de sangre. Es normal, pero si dura mas de
24 horas o tiene dificultad para orinar, llame a su médico de cabecera.

Debe tomar mucho liquido para que orine con frecuencia. Ayudara con la
irritacion o ardor que pueda tener por la sonda.
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Informacidén « Informe al tecndélogo de Radiologia si su hijo/a tiene alguna alergia o
importante: sensibilidad al 1atex o al contraste de rayos X.

« Recomendamos que una madre, padre o cuidador acompafe al paciente
durante el estudio. Los hermanos/as no podran entrar a la sala de rayos
X. Téngalo en cuanta para planificar su visita al hospital.

« Las personas embarazadas no pueden estar en la sala de rayos X. Piense
en otras posibilidades con tiempo.

« Las imdgenes del estudio de su hijo/a se leen en las siguientes 24 horas y
el doctor que lo ordend el estudio recibe un reporte. Si ya tiene cita, su
pediatra le dara los resultados. Si no, llame al consultorio del pediatra
para hablar de los resultados.

Seattle Children’s ofrece servicio gratuito de interpretacion para pacientes, familiares y representantes legales sordos, con

problemas de audicidon o que hablen un idioma que no sea inglés. Seattle Children’s tendra disponible esta informacién en formatos 2/24
alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de Recursos para la Familia al 206-987-2201. Este volante fue revisado por Tr (ab/jw)
personal clinico de Seattle Children’s. Sin embargo, como las necesidades de cada persona son uUnicas, antes de depender de esta

informacidn, por favor consulte con el proveedor de atencién médica. © 2024 Seattle Children’s Hospital, Seattle, Washington. Todos PEO21S

los derechos reservados.
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Voiding Cystourethrogram (VCUG)

What is a VCUG?

Why does my child
need a VCUG?

How do we check in
for the appointment?

A voiding cystourethrogram (VCUG) is an X-ray of the bladder and the
urethra. The X-ray images taken during a VCUG will show how much urine
(pee) your child’s bladder can hold, their ability to hold and empty urine,
and whether the urine moves backward toward the kidneys when peeing
(reflux).

VCUGs are usually done after a bladder or kidney infection, but a doctor
can order one for other reasons. Your child’s doctor may also request that
your child give a pee sample so it can be sent to the lab for testing.

Arrive 30 minutes before your scheduled appointment. Being late can
affect other appointments and can delay your appointment.

« Seattle Children’s Main Campus, 4800 Sand Point Way NE, Seattle, WA
98105. Use Ocean Parking. Check in at Ocean 6 registration desk.
« Bellevue Clinic and Surgery Center, 1500 116 Ave. NE, Bellevue, WA

98004. Park in the underground parking garage. Check in at 2nd floor
registration.

« If requested by your ordering provider, females 12 years and older will
be asked to provide a urine sample for pregnancy screening.

« If you will be late or have questions about testing, please call Radiology
at 206-987-2089.
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Voiding Cystourethrogram (VCUG)

How is the VCUG We need to place a small, soft, flexible tube (catheter) in your child’s

done? bladder to do a VCUG. This is not very pleasant, but we try to provide
great care and privacy. It may help your child to have a parent or caregiver
there to hold on to. Your child will lie down on the X-ray table. A
technologist will clean the opening of your child’s urethra (where the pee
comes out) with a cleansing solution.

A numbing lidocaine lubricant may be applied, and a small catheter is
inserted into the urethra and advanced into the bladder. All urine is drained
out. The catheter is then connected to an IV bottle that contains X-ray
contrast material. Gravity causes your child’s bladder to fill up with the
contrast. With the catheter still in place, your child will be asked to pee,
which will show how the urine goes through the urinary tract. The
technologist will need to position your child on their side for some of the
X-rays. A doctor will watch this process with a special device called a
fluoroscope while the images are shown on a TV monitor. When the test is
over, the catheter is removed.

How long does the The test takes about 45 minutes. Your child will need to stay still for the

test take? exam so that the images come out clearly. This can be hard for children.
We use distractions such as toys, books and music, to help your child stay
still. The age of your child helps us plan what tools to use. For children
under the age of 1, we often use cloth safety straps or small sand bags to
keep them from moving. Parents or caregivers who are willing and able
may be asked to help hold their child as well.

Radiology offers Child Life services. Child Life Specialists are members of
the healthcare team who work directly with your child and family to help
reduce anxiety and adjust to the hospital experience. When you call to
schedule the exam, tell the scheduler if you are interested in having a Child
Life Specialist.

Does the VCUG use Yes, your child will be exposed to a small amount of radiation. We
understand that radiation dose is a special concern for children. To

radiation? T o A :
adiatio minimize how much radiation your child is exposed to, we customize the
x-rays based on your child’s age, weight and area to be examined.
If you have questions about the exam and whether it is needed, please
contact the doctor who ordered the VCUG for your child.
Will my child have There may be some discomfort when the catheter is put in. We will do all
any pain? we can to help your child relax and feel more comfortable. The lidocaine

lubricant will help reduce the discomfort.

Radiology does not normally give sedation (medicine to calm your child
down) for this exam. This is because the medicine can make it hard for
your child to pee. Your child needs to pee during the test so that the
doctor can see how your child’s bladder works. In special cases, we can use
sedation if requested by the referring doctor. The sedation we use relaxes
your child and may help them not to remember the procedure, but it does
not put them to sleep. Because this sedation requires special preparation
and a longer recovery time, it is mostly used with kids who have a lot of
fear or anxiety about past procedures. If you feel your child needs this
sedation, please talk to your primary care (referring) doctor.
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Voiding Cystourethrogram (VCUG)

What do | do before

this procedure?

Breakfast: No special diet is required before the VCUG test. Give your
child breakfast as usual, unless another exam (like an IVP) is also being
done that requires a special diet.

How do | prepare my child for this test?

1. Talk to your child

2. Practice relaxing

3. Make a written plan
together

What happens after
the test?

« Talk about the steps of the test in simple, honest language. Here are
some examples of what you can say:

“First, you’ll be lying down on the X-ray table. Above you will be the
X-ray machine. The machine is above you but does not touch you...”

“They will put a small tube into the place where you pee, and they will
take the tube out when the test is over.”

“The doctors and nurses will put some clear liquid into the tube so that
they can see how your body is working on the TV monitor.”

“When you feel like you have to go to the bathroom, you can pee.”
« Talk to your child about the important job of holding still for the test.
« Reassure your child that you will be with them during the test.

After talking about the steps of the test, practice things your child can do
if they feel worried or afraid. Talk about these feelings with your child.
Some ideas are: taking deep breaths, imagining a favorite place or making
up a story. Some children bring a security item, such as a blanket or stuffed
animal, with them.

Write down the plan with your child. This will help your child feel a sense of
control. An example of the plan might be:

Tyler’s plan

« | want my parent or caregiver right next to me.

« [ am going to bring my stuffed bear to hold.

« [ would like the person doing the test to tell me what the steps are.
« My job is to hold myself still like a statue.

We will clean your child with washcloths and towels, and then they can get
re-dressed. Your child may return to normal daily activities.

After having a urinary catheter, your child’s urine may look pink the first
time they urinate. This is caused by a small amount of blood in the urine.
This is normal, but if it lasts longer than 24 hours, or if your child has a hard
time peeing, call your child’s primary care doctor.

Give your child extra liquids to drink so that they go to the bathroom more
often. This will help with any irritation or burning sensations that can
happen after having a catheter.
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Voiding Cystourethrogram (VCUG)

Other important + Please tell the technologist if your child has any allergies or sensitivities
information to latex products or X-ray contrast material.

« Although we encourage parents or caregivers to be with their child
during the test, siblings are not allowed in the exam room. Please keep
this in mind when you plan your visit.

« Pregnant people cannot be in the exam room. If you are pregnant and
want to be with your child, discuss an alternative plan with the
technologist ahead of time.

« The images from your child’s radiology procedure are typically reviewed
by a radiologist within 24 hours and a report will be sent to the doctor
who ordered the test. If you have a clinic or doctor appointment
scheduled, the doctor will review the results with you then. If you do not
have a visit scheduled, you should call your child’s doctor for the results.

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of

hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 2/24
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. PEO21
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider.

© 2024 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved.
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