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Дізнатися більше 
• Урологія  

206-987-2509  
• Запитайте лікаря Вашої 

дитини 

• seattlechildrens.org 

Безкоштовні послуги усного перекладача 
• Запитайте Вашу медсестру в лікарні. 
• Перебуваючи за межами лікарні, зателефонуйте 

на безкоштовну лінію усного перекладу для 
родин [Family Interpreting Line] за номером 
телефону: 1-866-583-1527. Повідомте усному 
перекладачу ім’я та прізвище або додатковий 
номер, який Вам потрібен. 

 

 

Як доглядати за дитиною після операції з корекції гіпоспадії 

Що таке корекція 
гіпоспадії? 

Корекція гіпоспадії — це хірургічна операція, в ході якої подовжують 
сечовипускний канал (уретру) від сечового міхура так, щоб він виходив 
з кінчика статевого члена. Якщо є вигин статевого члена (хорда), то під 
час операції його випрямлять. 

Коли моїй дитині 
можна їсти? 

• Коли Ваша дитина повністю прокинеться, їй можна давати прозорі 
рідини, такі як 7UP, Jell-O, Popsicles і яблучний сік. 

• Після операції часто виникають нудота і блювота. Якщо це 
станеться, давайте Вашій дитині невелику кількість прозорих рідин 
за раз. 

• Якщо у дитини не болить живіт, її не нудить і вона бадьора, можна 
починати звичайне харчування. 

Як доглядати за 
місцем 
хірургічного 
втручання? 

• Після операції на статевий член дитини може бути накладена пов’язка 
(бинт).  

• У статевому члені буде встановлено невелику м’яку трубку (катетер), 
через яку буде виводитися вся сеча.  

• У ділянці навколо розрізу буде спостерігатися набряк і почервоніння. 
Ви також можете помітити синці, жовту кірку або струпи. З часом 
відбудеться покращення.  

• Очікується невелике підтікання крові. У разі промокання пов’язки або 
виникнення кровотечі зі статевого члена, обережно притисніть цю 
ділянку з постійною силою протягом 5 хвилин. Якщо кровотеча не 
припиняється, прочитайте розділ «Коли мені слід телефонувати 
лікарю?» в кінці роздаткового матеріалу.  

• До і після зняття пов’язки наносьте на статевий член дитини від 
помірної до великої кількості вазелінового масла (вазеліну) при 
кожній зміні підгузків (приблизно 5 разів на день) протягом 
щонайменше 2 тижнів. 

Як мені доглядати 
за пов’язкою? 

• Ця пов’язка допомагає зменшити ризик виникнення кровотечі та 
набряку після хірургічного втручання. 

• Упродовж перших 2–3 днів після операції обмивайте дитину губкою. 
Після цього можна повернутися до звичайного купання Вашої дитини. 

• Якщо після дефекації під пов’язку потраплять випорожнення, 

http://www.seattlechildrens.org/
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пов’язку потрібно буде зняти. Якщо випорожнення знаходяться лише 
за межами пов’язки, акуратно їх витріть.  

• Вас можуть попросити зняти пов’язку вдома через 2–3 дні після 
операції. Ваш хірург розповість Вам, коли і як це робити. 

• Якщо пов’язка забрудниться від випорожнень або спаде раніше 
запланованого терміну, не міняйте її самостійно. 

Поради щодо зняття 
пов’язки 

• Посадіть дитину в теплу ванну приблизно на 10 хвилин. Це може 
допомогти послабити пов’язку та полегшити її зняття. Якщо пов’язка 
не послаблюється, нехай дитина посидить у ванні ще 10–20 хвилин.  

• Якщо пов’язка все ще не знімається легко або здається, що вона 
прилипла, нанесіть безпосередньо на статевий член  
½ склянки олії (кукурудзяної, рослинної, оливкової або дитячої). 
Залиште на 20 хвилин для просочення пов’язки, а потім зніміть 
пов’язку. 

• Якщо пов’язка все ще не знімається, зателефонуйте до урологічного 
відділення.  

Як мені доглядати 
за катетером? 

• Катетер утримується на місці за допомогою шва біля кінчика 
статевого члена. Ми видалимо його в урологічній клініці через 2–
10 днів. 

• Сеча безперервно капатиме з катетера в подвійний підгузок. Перед 
випискою додому ми покажемо Вам, як подвоювати підгузки.  

• Катетер може мати на кінці ковпачок. Перевірте, щоб ковпачок був 
знятий, і щоб сеча з катетера стікала в підгузок.  

• Якщо сеча не витікає і підгузок дитини залишається сухим протягом 
4 годин, перевірте, щоб катетер не був перегнутим (перекрученим). 
Якщо витікання сечі не починається, зателефонуйте до урологічної 
клініки. 

• Сеча може бути світло-рожевою, і Ви можете побачити плями крові в 
підгузку. 

Що робити, якщо ми 
попросимо Вас 
використовувати 
подвійний підгузок у 
Вашої дитини 

• Ваша дитина носитиме всередині підгузок свого розміру.  

• Поверх нього дитині потрібно буде надягати підгузок на 1 розмір 
більший.  

• Катетер виводиться у зовнішній підгузок, тому він не забрудниться, 
якщо у Вашої дитини відбудеться випорожнення кишечника.  

Наскільки 
активною може 
бути моя дитина? 

• У день операції Ваша дитина повинна відпочивати.  

• Вашій дитині не можна грати в грубі ігри, займатися лазінням, 
контактними видами спорту та грати іграшками, на які треба сідати 
як вершнику (велосипеди, стрибуни тощо). Хорошим правилом 
щодо фізичної активності є утримання обох стоп на землі одночасно 
протягом 2–3 тижнів після операції.  
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Випорожнення • Після операції важливо, щоб у дитини було регулярне 
випорожнення кишечника. 

• Деякі лікарські препарати, які може приймати Ваша дитина 
(наприклад, оксибутинін), можуть викликати закреп.  

• Якщо під час дефекації Вашій дитині потрібно тужитися або 
протягом 2–3 днів після операції у неї не було випорожнення 
кишечника, давайте їй багато води, соків, фруктів або овочів. 

• Якщо у Вашої дитини не було випорожнень протягом 3 днів, 
зателефонуйте до урологічного відділення. Ми можемо призначати 
пом’якшувач калу (проносний препарат). 

• Якщо випорожнення Вашої дитини потрапили на місце розрізу, 
змийте їх водою (не використовуйте мило). 

Чи буде моя 
дитина відчувати 
біль? 

• Після операції Ваша дитина, ймовірно, відчуватиме біль. Ми будемо 
працювати з Вами та Вашою дитиною для якомога повнішого 
усунення болю. Ви знаєте свою дитину найкраще. Ми рекомендуємо 
Вам взяти активну участь в одужанні Вашої дитини, обговоривши з 
Вашою медичною групою варіанти для Вашої дитини. Незалежно від 
рівня болю Вашої дитини, ми разом із Вами оцінимо ситуацію та 
негайно відреагуємо.  

• Для полегшення болю ми можемо призначати ацетамінофен (Tylenol 
[«Тайленол»]), ібупрофен (Advil [«Адвіл»] або Motrin [«Мотрин»]). 
Перед випискою з лікарні ми надамо Вам інструкції щодо дози та 
часу введення препаратів. Для отримання додаткової інформації 
див. наш роздатковий матеріал «Гострий біль». 
seattlechildrens.org/pdf/PE503U.pdf  

• На додаток до ліків, призначених для знеболення, ми разом із Вами 
розробимо план, який сприятиме заходам, спрямованим на 
лікування болю (наприклад, слухання музики, ігри, перегляд 
телепередач) та забезпечення підтримки.  

• Допоможіть Вашій дитині швидше одужати за допомогою 
ефективних методів знеболювання. 

• Для отримання додаткової інформації див. наш роздатковий 
матеріал «Заспокоєння малюка: в лікарні та вдома». 
seattlechildrens.org/pdf/PE593.pdf  

Які інші лікарські 
препарати 
можуть 
знадобитися моїй 
дитині? 

• Антибіотик: Ваш лікар може призначити цей препарат для 
профілактики інфекції в період наявності встановленого катетера. 
Препарат відмінять після видалення катетера. 

• Оксибутинін (Ditropan [«Дитропан»]): Ваш лікар може призначити 
цей препарат для запобігання спазмам сечового міхура. Спазми 
сечового міхура — це сильні скорочення м’язів сечового міхура, 
викликані подразненням від катетера. Ознаками того, що у дитини 
може бути спазм сечового міхура, є плач, підтягування колін до 
грудей або підтікання сечі навколо катетера. Не давайте дитині 
оксибутинін у день видалення катетера. 

https://www.seattlechildrens.org/pdf/PE503U.pdf
https://www.seattlechildrens.org/pdf/PE593.pdf
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Примітка: уважно читайте назви препаратів на рецептах на ліки, щоб 
не переплутати оксикодон для знеболення та оксибутинін для 
лікування спазмів сечового міхура. 

• Пом’якшувач калу: Ваш лікар може призначити пом’якшувач калу 
(проносний засіб) для попередження або полегшення закрепів.  

Коли мені слід 
телефонувати 
лікарю? 

З понеділка по п’ятницю телефонуйте до урологічної клініки за 
номером 206-987-2509, щоб отримати відповіді на будь-які запитання 
або повідомити про будь-які проблеми, зазначені нижче. Для 
нетермінових запитань надсилайте повідомлення в застосунку MyChart. 

У нічний час, у вихідні та святкові дні телефонуйте за номером 206-987-
2000 та викликайте чергового лікаря-уролога у разі невідкладних 
проблем, зазначених в переліку нижче:  

• Температура вище 101,5 oF (38,6 oC). 

• Почервоніння або набряк, що поширюється на зону живота. 

• Сильна кровотеча, яка не зупиняється після притискання протягом 
5 хвилин. 

• У дитини спостерігається сильний біль, який не контролюється 
призначеним лікарським засобом. 

• Дитина не може помочитися через 8–12 годин після операції, або 
сеча не витікає з катетера більше 4 годин. 

• Блювання. 

• Вихід катетера назовні.  

 

Лікарня Seattle Children’s пропонує безкоштовні послуги усного перекладача для глухих пацієнтів, пацієнтів з вадами слуху або 
пацієнтів, які не розмовляють англійською, а також для членів їхніх сімей і законних представників. Лікарня Seattle Children’s надасть 
цю інформацію в альтернативних форматах за запитом. Зателефонуйте до інформаційного центру для родин [Family Resource Center] 
за номером телефону: 206-987-2201. Цей роздатковий матеріал був перевірений клінічним персоналом лікарні Seattle Children’s. 
Однак Ваші потреби є унікальними. Перш ніж діяти або покладатися на цю інформацію, проконсультуйтеся зі своїм лікарем. 
© 2024 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Усі права застережено. 
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To Learn More 
• Urology  

206-987-2509  
• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need.  

 

How to care for your child after a hypospadias repair surgery 

What is hypospadias 
repair? 

Hypospadias repair is a surgery that lengthens the tube (urethra) from the 
bladder so that it comes out at the penis tip. If there is a bend in the penis 
(chordee), it will be straightened during the repair. 

When may my 
child eat? 

• When fully awake, your child may have clear liquids, like 7UP, Jell-O, 
Popsicles and apple juice. 

• Nausea and throwing up (vomiting) are common after surgery. If this 
happens, give your child a small amount of clear liquids at a time. 

• If your child is not having a stomachache or throwing up and is fully 
awake, your child may then start a regular diet. 

How do I care for 
the surgery site? 

• After the surgery, your child may have a dressing (bandage) on the penis.  

• There will be a small, soft tube (catheter) in the penis, which will drain all 
of the urine.  

• The area around the incision will be swollen and red. You may also notice 
some bruising, yellow crusting or scabbing. This will get better with time.  

• Some oozing of blood is expected. If the dressing is soaked or the penis is 
bleeding, apply constant, gentle pressure for 5 minutes. If bleeding 
continues, see the When should I call a doctor section at the end of this 
handout.  

• Before and after the dressing is removed, put a moderate to large amount 
of petroleum jelly (Vaseline) all over your child’s penis with each diaper 
change (about 5 times per day) for at least 2 weeks. 

How do I care for 
the dressing? 

• This dressing helps to reduce the risk of bleeding and swelling after 
surgery. 

• Sponge-bathe your child for the first 2 to 3 days after surgery. Then, your 
child can go back to normal bathing. 

• If poop gets under the dressing after a bowel movement, the dressing 
should be removed. If poop is only on the outside of the dressing, gently 
wipe the poop away.  

• You may be asked to remove the dressing at home 2 to 3 days after 
surgery. Your surgeon will tell you when and how to do this. 

• If the dressing gets dirty from stool or falls off early, do not replace it. 

http://www.seattlechildrens.org/
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Tips for dressing 
removal 

• Let your child sit in a warm bath for about 10 minutes. This can help 
loosen the dressing and make it easier to remove. If the bandage is not 
loosening, have your child sit in the bath for another 10 to 20 minutes.  

• If the dressing is still not coming off easily or seems to be stuck, apply  
½ a cup of oil (corn, vegetable, olive or baby oil) directly on the penis. 
Allow this to soak in for 20 minutes and then remove the dressing. 

• If the dressing is still not coming off, call the urology office.  

How do I care for 
the catheter? 

• The catheter is held in place by a stitch at the tip of the penis. We will 
remove this in the urology clinic in 2 to 10 days. 

• Pee (urine) will drip continuously from the catheter into a double diaper. 
We will show you how to double diaper before you go home.  

• The catheter may have a cap on the end. Please make sure the cap is off 
and the catheter is draining into the diaper.  

• If urine is not draining and your child’s diaper is dry for 4 hours, make sure 
the catheter is not bent (kinked). If urine is still not draining call the 
urology clinic. 

• The urine may be light pink, and you may see spots of blood in the diaper. 

If we ask you to 
double diaper your 
child: 

• Your child will wear a normal sized diaper on the inside.  

• On the outside, your child will wear a diaper 1 size larger.  

• The catheter will drain into the outer diaper, so the catheter does not get 
dirty if your child has a bowel movement.  

How much activity 
can my child do? 

• Your child should rest the day of surgery.  

• Your child should avoid rough play, climbing, contact sports and straddle 
toys (bicycles, jumpers, etc.). A good rule for activity is to keep both feet 
on the ground at the same time for 2 to 3 weeks after surgery.  

Bowel movements • It is important for your child to have regular bowel movements after 
surgery. 

• Some of the medicines your child may be taking (such as oxybutynin) 
can cause constipation.  

• If your child is straining or has not had a bowel movement for 2 to 3 days 
after surgery, give plenty of water, juices, fruits or vegetables. 

• If your child has not had a bowel movement for 3 days, call the urology 
office. We may prescribe a stool softener. 

• If your child has a bowel movement that gets on the incision, wash it off 
with water (do not use soap). 
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Will my child have 
pain? 

• After a surgery your child will likely feel pain. We partner with you and 
your child to relieve pain as completely as possible. You know your child 
best. We encourage you to take an active part in your child’s recovery by 
talking with your care team about options for your child. No matter the 
level of your child’s pain, we join you to assess and respond right away.  

• We may prescribe acetaminophen (Tylenol), ibuprofen (Advil or Motrin) 
for pain. We will give you instructions on dosing and timing when you 
are getting ready to go home. See our handout “Acute Pain”. 
seattlechildrens.org/pdf/PE503.pdf  

• In addition to medicine prescribed for pain, we will work with you to 
create a plan that encourages coping activities to treat pain like music, 
games, TV or videos and provide support.  

• Help your child get better, faster with good pain treatment. 

• See our handout “Soothing Your Baby: In the Hospital and at Home”. 
seattlechildrens.org/pdf/PE593.pdf   

What other 
medicines might 
my child need? 

• Antibiotic: Your doctor may prescribe this to help prevent infection while 
the catheter is in place. This is stopped after the catheter is removed. 

• Oxybutynin (Ditropan): Your doctor may prescribe this to prevent 
bladder spasms. Bladder spasms are muscle cramps in the bladder caused 
by irritation from the catheter. Signs that your child may be having a 
bladder spasm are crying, pulling knees to the chest or urine leaking 
around the catheter. Do not give oxybutynin the day of the catheter 
removal. 

Note: read the medicine prescriptions carefully so you do not confuse 
the oxycodone for pain and oxybutynin for bladder spasms. 

• Stool softener: Your doctor may prescribe a stool softener to prevent or 
help with constipation.  

When should I call 
a doctor? 

Monday to Friday, call the Urology clinic at 206-987-2509 for questions or 
any of the concerns listed below. Send MyChart messages for non-urgent 
questions. 

Nights, weekends and holidays, call 206-987-2000 and ask for the urology 
resident on call for urgent concerns from the following list:  

• Fever higher than 101.5o F (38.6o C) 

• Redness or swelling that spreads up into the stomach area 

• A lot of bleeding that doesn’t stop after you apply pressure for 5 minutes 

• Your child has pain not controlled by the medicine prescribed 

• Cannot pee in 8 to 12 hours after surgery or urine is not draining from the 
catheter for more than 4 hours 

• Throwing up (vomiting) 

• The catheter comes out  
 

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are Deaf or hard of 
hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. 
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 
© 2022 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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