Urinary Tract Infections (UTIs) / Spanish

Infecciones de las vias urinarias

Las infecciones de las vias urinarias (UTI en inglés) son muy comunes. Para prevenirlas, puede
ensefarle a su hijo o hija buenos habitos para el bafio.

¢Qué es una
infeccidn urinaria?

¢Cuales son los
signos y sintomas
de una infeccion de
la vejiga?

¢Cudles son los
signos y sintomas
de una infeccion
renal?

Las infecciones urinarias son la segunda infeccion
infantil mas comun. Pueden ocurrir en la vejiga o en

el rindn y son causadas por gérmenes en la orina. Rifidn
Son mas comunes en niflas con vagina que en ninos
con pene.

Vejiga

« Orina la ropa con mas frecuencia

« Dolor al orinar

« Orina mas de una vez por hora (casi cada hora)

« Fiebre sin razdn aparente de mas de 101.5°F (38.6° C)
« Dolor en la parte inferior del vientre

« Orina la ropa con mas frecuencia

« Dolor al orinar

« Orina con mucha frecuencia (casi cada hora)

« Fiebre sin razdn aparente de mas de 101.5°F (38.6° C)
« Dolor en la parte baja del vientre

« Dolor en la cintura

o Vomitos

« Mucho cansancio (letargo)
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Mas informacion Servicio gratuito de intérprete
» Urologia entre semana: * En el hospital solicitelo al personal

206-987-2509 de enfermeria.
» Noche, fin de semana y dias festivos: * Fuera del hospital, llame a la linea

206-987-2000 gratuita de interpretacion:
« Consulte con el proveedor de atencion ?_8,66_583_1527' Digale al Seattle Children’s’

intérprete el nombre de la persona HOSPITAL + RESEARCH + FOUNDATION

médica
» seattlechildrens.org

o la extensién que necesita.


http://www.seattlechildrens.org/

Infecciones de las vias urinarias

¢Qué hago si noto Si nota alguno de estos signos lleve a su hijo/a con su pediatra de cabecera
signos de infeccién de o a Urgencias (Urgent Care) o Emergencias de Seattle Children’s. Si tiene
vejiga o riidn? infeccion urinaria le daran un tratamiento.

¢Qué puedo hacer Hay varias cosas que puede hacer para reducir el riesgo de una infeccion
para prevenir una urinaria:

infeccién urinaria?

Entrenar la vejiga Muchos nifios y niflas contraen infecciones urinarias porque esperan hasta el

ultimo momento para ir al bafio o no orinan con la frecuencia necesaria. El
habito de aguantarse cuando el cuerpo pide ir al bafo se llama "miccion
disfuncional”.

Hay muchas sefales para saber si estd reteniendo la orina.
« Sitiene este habito tal vez se ponga en cuclillas, cruce las piernas o se
ponga las manos entre las piernas para no orinarse.

« También, puede orinar pequeias cantidades con frecuencia sin vaciar la
vejiga por completo.

« Pueden orinar solo hasta aliviar la presidn o con mucha prisa y detenerse,
aunque la vejiga no se vacie.

Estos habitos pueden causar que orine la ropa y contraiga una infeccién de
vejiga.

Estrefimiento Alrededor del 80 a 90% de las infecciones urinarias son por una bacteria de
los excrementos llamada E coli. Si su hijo o hija tiene problemas para
defecar (estrefimiento), la bacteria puede meterse a la vejiga con mas
facilidad, lo que aumenta el riesgo de infeccidn urinaria.

Para facilitar la evacuacion debe:

» Beber agua durante el dia.

o Consumir mas fibra en la dieta.

« Limitar los alimentos que estrifien: queso, leche entera, pan blanco,
pastas y platanos.

El objetivo es que defeque una vez al dia con heces blandas, faciles de
evacuar y sin grietas.

Miccidn Como prevencion se puede establecer una frecuencia para orinar, lo que se
programada [lama "miccidon programada”. Esto significa que durante el dia debe orinar

cada 2 a 3 horas. Algunos nifios/as pueden necesitar orinar con mayor
frecuencia.

Para la miccion programada necesitara ayuda para cambiar los habitos y
puede tomar meses para notar una mejoria.

« Entre los 3y 8 afflos es necesario que un adulto le recuerde cudndo le
toca ir al bafo.
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Evaluaciéon de
pacientes con
infeccion urinaria

¢Doénde encuentro
mas informacion?

Entre los 8 y 12 aflos un adulto debe llevar un control de la frecuencia.
Puede usar su propio sistema de recordatorios; por ejemplo, programar
una alarma que suene cada 2 o 3 horas.

En la escuela, un adulto tendra que recordarle cada 2 a 3 horas que vaya
al bafo. Dejar que orine cuando sienta ganas no funciona para personas
con miccion disfuncional. Podemos colaborar con usted y el personal
escolar para establecer sistemas para la escuela y el hogar.

La miccidon programada es una forma de entrenar el cuerpo para que orine
frecuentemente. Orinar cada 2 o 3 horas debe convertirse en un habito de
por vida.

Un bebé, nifla o nifio con resultado positivo de una prueba de orina
necesitara una evaluacidn de las vias urinarias. El pediatra de cabecera
también puede recomendar una cita con un especialista en Urologia. El
pediatra o el especialista pueden ordenar pruebas como:

Ultrasonido

Radiografia de la vejiga y los rifilones o cistouretrografia miccional
(VCUG en inglés)

Un ultrasonido especializado llamado ultrasonido con contraste
mejorado (CEVUS en inglés)

Mas informacion para mantener la vejiga sana y libre de infecciones en

nuestro folleto:
Consejos para ir al bano: coémo ensefiar buenos habitos para ir al bafo.

seattlechildrens.org/pdf/PE177S.pdf

Seattle Children’s ofrece servicio gratuito de interpretacion para pacientes, familiares y representantes legales sordos, con problemas de

audicién o que hablen un idioma que no sea inglés. Seattle Children’s tendra disponible esta informacién en formatos alternativos bajo 8/23
solicitud. Por favor llame al Centro de Recursos para la Familia al 206-987-2201. Este volante fue revisado por personal clinico de Seattle Tr (ab/jw)
Children’s. Sin embargo, como las necesidades de cada persona son Unicas, antes de depender de esta informacion, por favor consulte con PE179S
el proveedor de atencién médica.

© 2023 Seattle Children’s Hospital, Seattle, Washington. Todos los derechos reservados
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Urinary Tract Infections (UTIs)

Urinary tract infections (UTIs) are very common. To prevent UTls,
your child needs good toileting habits, which you can teach.

What are UTIs? UTls are the 2nd most common infection in
children. UTls can happen in the bladder or the e
kidney. Infections are caused by germs in the RS
pee (urine). They are more common in children
with vaginas than children with penises.
Bladder
What are the signs « Increased frequency of wetting pants or underpants
and symptoms of a « Pain with peeing (urination)
bladder infection? « Peeing more than once per hour (about once every hour)
« An unexplained fever greater than 101.5° F (38.6° C)
« Pain in the lower stomach
What are the signs « Increased wetting of pants or underpants
and symptoms of a « Pain with peeing (urination)
kidney infection? « Peeing a lot (about once every hour)
« An unexplained fever; fever higher than 101.5° F (38.6° C)
« Painin the lower stomach
« Lower back (flank) pain
« Throwing up (vomiting)
« Very tired (lethargy)
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To Learn More Free Interpreter Services
» Urology Clinic Weekdays:  In the hospital, ask your nurse.
206-987-2509 * From outside the hospital, call the
« Evenings, weekends, holidays: toll-free Family Interpreting Line,
206-987-2000, ask for on-call Urology 1-866-583-1527. Tell the interpreter
provider the name or extension you need. Seattle Children’s’

HOSPITAL » RESEARCH « FOUNDATION

» Ask your child’s healthcare provider
» seattlechildrens.org



Urinary Tract Infections (UTIs)

What do | do if |
notice signs of a
bladder or kidney
infection?

What can | do to
prevent UTIs?

Bladder retraining

Constipation
management

Timed voiding

Take your child to see a primary care provider (PCP), Seattle Children’s
Urgent Care or go to the emergency department if these signs are present.
They can recommend treatment if there is a UTL.

There are many things that you can do at home to help decrease the risk of
your child developing UTls:

Many children get UTls because they wait until the last minute before going
to the bathroom or do not go to the bathroom very often. This habit of
holding pee and ignoring when their bodies tell them it is time to go to the
bathroom is called “dysfunctional voiding.”

There are many signs that your child may be holding their urine.
« Children with these habits may squat down on their heels, cross their
legs, or hold between their legs to keep from wetting.

« Other children may pee small amounts often and not empty their
bladders all the way.

« They might pee only until they relieve the feeling of pressure or because
they are in a hurry even though their bladders are not empty.

These habits may lead to wetting accidents and bladder infection.

About 80-90% of children get UTls from a bacteria found in poop (stool)
called E. coli. When your child has trouble pooping (is constipated), E. coli
gets into the bladder more easily. This increases the risk for an UTI.

You can make it easier for your child to poop by:

« Having them drink water throughout the day.

« Increasing fiber in their diet.

« Limiting constipating foods like cheese, whole milk, white breads and
pastas, and bananas.

The goal is to have a soft poop that is easy to pass and does not have
cracks once a day.

You can help your child to prevent this problem by having them pee on a
schedule. This is called “timed voiding.” This means peeing every 2 to 3
hours during the day. Some children may need to go more often.

As your child starts doing timed voiding, you might have to help them
change their habits. It may take months to see improvement.

« Younger children who are between 3 and 8 years old will need an adult
to remind them to go to the bathroom on schedule.

« Older children who are between 8 and 12 years old still need an adult to
monitor them. They could use their own reminder system, like setting a
watch alarm to go off every 2 to 3 hours.
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« At school, an adult will need to remind your child to go to the bathroom
every 2 to 3 hours. Letting children pee when they feel like it does not
work for children who have dysfunctional voiding. We can work with you
and your child’s teacher to set up a plan for school and for home.

« The goal of the timed voiding schedule is to train your child to pee often
on their own. Peeing every 2 to 3 hours needs to become a lifetime habit.

Evaluation of Any infant or child who has a positive UTI on a urine test, needs a urinary

children with UTls tract evaluation. Your child’s pr|m§ry care prowdgr '(PCP) may .als:o
recommend a referral to a pediatric urology specialist. Your child’s PCP or
specialist may recommend testing including:

« An ultrasound

« An x-ray of the bladder and kidneys called a voiding cysto urethrogram
(VCUG)

« An advanced ultrasound called contrast enhanced ultrasound (CEVUS)

Where can | learn To learn more about how to keep your child’s bladder healthy and free from
more? infection, see our handout:
“Toileting Tips: How to Teach Your Child Good Potty Habits.”
seattlechildrens.org/pdf/PE177.pdf

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of

hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 8/23
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. PE179
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider.

© 2023 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved.
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