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 خدمات ترجمانی رایگان
 در شفاخانھ، از نرس تان سؤال کنید. •
 در خارج از شفاخانھ، با لین رایگان ترجمان فامیلی بھ نمبر  •

نام یا نمبر داخلی   بھ تماس شوید.  1527-583-866-1 
 مورد ضرورت خود را بھ ترجمان بگویید.

 برای معلومات بیشتر
 درمتالوجی   •

206-987-2158  

 با ارائھ دھنده خدمات صحی فرزندتان بھ تماس شوید  •

• seattlechildrens.org 

 

  تداوی با پوشش مرطوب روش مفیدی برای تداوی اکزما است. 

پوششھای مرطوب میتواند بھ موارد ذیل  تداوی با پوشش مرطوب بھ تداوی اکزما (درماتیتس اتوپیک) کمک میکند.
 کمک کند: 

 ھا در جلد   کننده افزایش جذب مرطوب •

  دیده میرسدنتیجھ دوای بیشتری بھ ساحات آسیب افزایش جذب استروئیدھای موضعی در جلد، در  •

 میکند کھ میتواند کمک کند تا طفل تان بھتر بخوابد بعنوان یک مانع برای جلوگیری از خارش طفل تان عمل  •

 تداوی با پوشش مرطوب چیست؟

د روز از  بطور نورمال، شما فقط برای چن پوششھای مرطوب معمولاً در وقت عود شدید اکزما استفاده میشود.
  دھندۀ مراقبتھای صحی تان بگوید کھ آنھا را بیشتر استفاده کنید.آنھا استفاده میکنید، اما ممکن است ارائھ 

  کننده پوششھای مرطوب را ھمچنان میتوان بدون استروئیدھای موضعی استفاده نمود تا بھ عملکرد بھتر مرطوب
 ھا و جلوگیری از عود مشکل کمک کند. 

 نھا استفاده میشود؟چھ وقت از آ 

 مرطوب، این لوازم را تھیھ کنید:  قبل از استفاده از پوشش

 دھندۀ مراقبتھای صحی طفل تان تجویز شده است  پماد استروئیدی موضعی کھ توسط ارائھ •

 را پیشنھاد میکنیم  Vaselineکننده): ما یک پماد شفاف و چرب مانند کننده (نرم مرطوب  •

لایۀ   فیصد کتانی از پوشش انتخابی تان: یکی برای لایۀ مرطوب و دیگری برای لایۀ خشک. 100دو لایھ  •
 مرطوب باید اندازه یا کاملاً برابر باشد.

 بھ چھ لوازمی ضرورت  
 دارم؟

در اینجا چند نمونھ ذکر شده   کنید کھ برای آن قسمت از بدنتان را کھ میپوشانید مناسب است. پوششی را انتخاب
 است: 

 گاز: برای ھر قسمت از بدن، اما ممکن است خیلی گران باشد  •

 فیصد کتانی کاملاً اندازه: برای جوش گسترده تر   100تنبان  •

 فیصد کتانی: برای اکزمای شدید دستھا یا پاھا  100جوراب  •

فیصد کتانی کلانسال: اگر سوراخ خوردی در قسمت انگشت جوراب کلانسال ایجاد کنید، این   100جوراب  •
 در صورت ضرورت آنرا بھ سمت بالا یا پایین حرکت بدھید.  پوشش بھ آسانی روی بازو یا پا قرار میگیرد.

 چھ قسم پوششی را انتخاب کنم؟

چند   بھتر است بعد از حمام از پوشش مرطوب استفاده شود، اما میتوان آنرا در ھر وقتی از روز انجام داد. •
روز قبل از شروع پوشیدن آن، با طفل تان دربارۀ پوشش مرطوب صحبت کنید تا متوجھ شود کھ چرا البسھ  

ھمچنان   میتواند مفید باشد.  جایزه دادن (مشوقھای مثبت) برای پوشیدن آن مرطوب را بھ تن او میکنید.
 کننده قرار بدھید تا برای استعمال گرم شود. دقیقھ در خشک  10الی  5میتوانید لایۀ مرطوب را بھ مدت 

چطور پوشش مرطوب را استعمال 
 کنم؟

  

http://www.seattlechildrens.org/
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  پماد دوایی را طبق ھدایت روی جلد ملتھب طفل تان استعمال کنید. .1
خواستھ است کھ از پوششھای مرطوب فقط برای مرطوب کردن استعمال کنید،  دھندۀ تان از شما   (اگر ارائھ

  از این مرحلھ صرفنظر کنید.)
کننده) را در ساحاتی کھ روی آن دوا استعمال نشده است، یا طبق   کننده (نرمیک لایۀ زیاد از مرطوب  .2

 دھندۀ تان، استعمال کنید. ھدایت ارائھ 
 ور کنید.  طھیک لایھ از پوشش را در آب گرم غو .3
 آب اضافی آنرا با فشردن خارج کنید تا وقتیکھ نمدار/کمی تر شود.  .4
 اطمینان حاصل کنید کھ خیلی محکم نپیچید.  ناحیۀ آسیب دیده را با این لایۀ مرطوب بپیچید. .5
 فیصد کتانی) را روی لایۀ مرطوب قرار بدھید. 100فوراً لایۀ خشک (گاز خشک، جوراب/لباس/تنبان  .6

  ستیک نپوشانید.آنرا با پلا
 تلاش کنید طفل تان را در محیطی گرم نگھ دارید یا او را با یک کمپل بپوشانید.  .7
دقیقھ میتواند مفید   20ساعت بماند، بھترین تأثیر را میگذارد، اما حتی  2الی  1اگر پوششھای مرطوب  .8

  ھای خاص ارائھ  صیھمثل ھمیشھ، تو بعضی اوقات تا وقتی خشک نشود، یک شب آنجا باقی میماند. باشد.
  دھندۀ تان را برای دفعات و مدت تداوی با پوشش مرطوب تعقیب کنید.

 کننده استعمال کنید. بعد از ختم کار، پوششھا را بردارید و بر روی تمام بدن، مرطوب  .9
 نید. میتوانید پوششھای کتانی را بشویید و دوباره استفاده ک پوششھای گازی استفاده شده را دور بیندازید. .10
 دھندۀ طفل تان تماس بگیرید. اگر سؤال یا نگرانی دارید، با ارائھ  .11

 مراحل استعمال پوشش مرطوب:

  seattlechildrens.org/pdf/PE573.pdfرھنمود «درماتیتس اتوپیک (اکزما)» ما  •

-KidsHealth kidshealth.org/en/parents/eczemaدرماتیتس اتوپیک» از  «اکزما: •
atopic-dermatitis.html  

  Rady Children’s Hospitalسنتر اکزما و امراض التھاب جلدی  •
eczemacenter.org 

از کجا میتوانم معلومات بیشتری 
 کسب کنم؟

 

Seattle Children’s لیسی صحبت میکنند، ارائھ میدھد.خدمات ترجمان رایگان را برای مریضان، اعضای فامیل و نمایندگان قانونی مریضانی کھ ناشنوا یا کم  شنوا ھستند یا بھ لسانی غیر از انگ 
Seattle Children’sبا   مات را در فارمت ھای بدیل در دسترس قرار میدھد.، در صورت درخواست، این معلوFamily Resource Center   بھ  206-987-2201(سنتر منابع فامیلی) بھ نمبر

معلومات، لطفا با ارائھ دھندۀ مراقبت ھای  قبل از اقدام یا اعتماد بھ این  البتھ، ضرورتھای شما خاص است. بررسی شده است.   Seattle Children’sاین رھنمود توسط کارمندان کلینیکی در   تماس شوید. 
 صحی خود صحبت کنید. 

© 2024 Seattle Children’s, Seattle, Washington.  .ھمھ حقوق محفوظ است 
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https://www.seattlechildrens.org/pdf/PE573.pdf
http://www.kidshealth.org/en/parents/eczema-atopic-dermatitis.html
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http://www.eczemacenter.org/
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To Learn More 
• Dermatology  

206-987-2158  

• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need. 

 

 

Wet wrap therapy is a useful tool to treat eczema.  

What is wet wrap 
therapy? 

Wet wrap therapy helps treat eczema (atopic dermatitis). Wet wraps can 
help: 

• Increase absorption of moisturizers into the skin 

• Increase absorption of topical steroids into the skin, so more medicine is 
delivered to the affected areas  

• Act as a barrier to keep your child from scratching, which can help your 
child sleep better 

When are they 
used? 

Wet wraps are usually for severe eczema flare-ups. Normally, you use them 
only for a few days, but your healthcare provider may tell you to use them 
longer.  

Wet wraps can also be used without topical steroids to help moisturizers 
work better and to help prevent flares. 

What supplies do  
I need? 

Before you do a wet wrap, gather these supplies: 

• Topical steroid ointment prescribed by your child’s healthcare provider 

• Moisturizer (emollient): we suggest a clear, greasy ointment like Vaseline 

• Two 100% cotton layers of a wrap of your choice: one for a wet layer and 
the other for a dry layer. The wet layer needs to be snug or fitted. 

What kind of wrap 
do I choose? 

Choose the wrap that works best for the part of the body you are covering. 
Here are some examples: 

• Gauze: for any body area, but can be expensive 

• Fitted 100% cotton pajamas: for more widespread rash 

• 100% cotton socks: for stubborn eczema on the hands or feet 

• 100% cotton adult socks: if you cut a small hole in the toe of an adult sock, 
the wrap will fit easily over an arm or a leg. Move it up or down as needed. 

How do I apply 
the wet wrap? 

• It is best to apply a wet wrap after a bath, but it can be done any time of 
the day. Talk to your child about the wet wrap a few days before you start 
putting them on so they understand why you are putting them in wet 
clothes. It can help to offer rewards (positive incentives) for wearing 
them. You can also put the wet layer in a dryer for 5 to 10 minutes to 
warm them for application. 

http://www.seattlechildrens.org/
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Steps for applying 
the wet wrap: 

1. Apply the medicated ointment to your child’s inflamed skin as directed.  
(Skip this step if your provider has asked you to apply wet wraps just for 
moisturizing.)  

2. Apply a generous layer of moisturizer (emollient) to the areas you have 
not applied medication, or as directed by your provider. 

3. Soak one layer of wrap in warm water. 

4. Wring out excess water until it is damp/slightly wet. 

5. Wrap the affected area with this wet layer. Make sure it is not too tight. 

6. Immediately put on the dry layer (dry gauze, 100% cotton sock/clothing/ 
pajamas) over the wet layer. Do not cover with plastic.  

7. Try to keep your child in a warm environment or cover them with a 
blanket. 

8. Wet wraps work best if left on for 1 to 2 hours, but even 20 minutes can 
help. Sometimes they are left in place overnight as long as they do not 
dry out. As always, follow the specific advice of your provider for 
frequency and duration of wet wrap therapy.  

9. Once you are done, remove the wraps and apply moisturizer to the entire 
body. 

10. Throw away used gauze wraps. You may wash and reuse cotton wraps. 

11. If you have any questions or concerns, contact your child’s provider. 

Where can I find 
more information? 

• Our handout “Atopic Dermatitis (Eczema)” 
seattlechildrens.org/pdf/PE573.pdf  

• “Eczema: Atopic Dermatitis” from KidsHealth 
kidshealth.org/en/parents/eczema-atopic-dermatitis.html  

• Eczema and Inflammatory Skin Disease Center Rady Children’s Hospital  
eczemacenter.org 

 

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of 
hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. 
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 
© 2023 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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