Diaper Rash / Spanish

Sarpullido del panal

La rozadura o sarpullido del panal es un problema muy comun. Tiene varias causas y su
tratamiento depende de la causa.

¢Qué es el
sarpullido del
panal?

¢Cudl es la causa
del sarpullido del
panal? ¢Como se
puede tratar?

El sarpullido del pafal (o dermatitis) es la irritacion de la piel cubierta por el
pafal, un problema muy comun.

El pafal permanece humedo y mantiene la piel humedecida y caliente. Esto
puede favorecer el crecimiento de bacterias y hongos. La orina y los
excrementos también pueden irritar la piel. Todo esto puede causar una
erupcion cutanea.

Como se explica mas abajo, puede tener varias causas. El tratamiento para
su hijo dependera de la causa.

« Irritacidn: la orina y los excrementos irritan la piel, la causa mas comun.
Existen cremas y unglentos con éxido de zinc que protegen y alivian la
piel. Hay varias de venta libre, pero lo mejor es un ungltento basico de
o6xido de zinc sin perfume.

« Un hongo llamado Candida albicans esta presente naturalmente en la piel,
debajo del paial de todos los nifios. Los antibidticos, como los que se
usan para infecciones de oido, pueden provocar mayor crecimiento del
hongo.

Las infecciones por hongos (fungicas) se deben tratar con crema
antimicdticas, como nystatina o clotrimazole. El proveedor de atencidén
médica de su hijo puede recomendarle una.

« Infecciones bacterianas: pueden causar rozaduras que puede requerir
tratamiento con antibidticos. El proveedor de atencién médica puede
recetar antibidticos para estas infecciones que pueden ser orales (boca) o
para la piel (tépico).

« Alergia o sensibilidad: su hijo puede ser alérgico o sensible a las cremas,
unglentos, toallitas, jabones o al pafial. Todo eso también puede causar
sarpullido. El proveedor de atencién médica le puede recetar un esteroide
suave para aplicar sobre la piel afectada (esteroide tépico). Es importante
dejar de usar el producto que causa la alergia.
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Sarpullido del paial

¢COmo se previene
la rozadura?

La piel cubierta por el pafal debe estar siempre lo mas seca posible.
Cuando cambie el pafal, seque cuidadosamente la piel y espere unos
minutos antes de volver a poner el pafal.

Use toallitas para bebé con moderacidén o evitelas por completo. El uso
excesivo de estas toallitas puede irritar la piel debido a la friccion.
Pruebe con toallitas para bebés sin perfume y solamente después de
evacuaciones intestinales.

También puede tratar de lavar la piel de su bebé con agua tibia en el
bafo o el fregadero o quitar los excrementos con algoddén humedecido
en aceite mineral.

Use los mejores pafales para su hijo. Los desechables absorben mas y
mantienen la piel mas seca. Con estos pafiales también puede usar
cremas con oxido de zinc. No se recomiendan los pafiales de tela porque
las cremas no se absorben bien.

En algunos casos, los nifos pueden tener alergia a los pafales. Trate de
evitar los panales con tinturas, perfume o que han sido blanqueados con
cloro.

Evite usar talco para bebés, porque puede meterse en los pulmones y
causar problemas respiratorios. También puede mezclarse con la orina 'y
el sudor y formar una pasta irritante.

Use vaselina o crema con 6xido de zinc si su hijo tiene rozadura o
sarpullido con frecuencia. Se aplica sobre la parte de la piel cubierta por
el panal cada vez que lo cambia, aunque no esté irritada, como barrera
protectora entre la piel, la orina y los excrementos.

Seattle Children's ofrece servicio gratuito de interpretaciéon para pacientes, familiares y representantes legales sordos, con problemas
de audicion o gue hablen un idioma que no es inglés. Seattle Children’s tendra disponible esta informacion en formatos alternativos 3/24
bajo solicitud. Por favor llame al Centro de Recursos para la Familia al 206-987-2201. Este volante fue revisado por personal clinico de Tr (w/Iv)

Seattle Children’s. Sin embargo, como las necesidades de cada persona son Unicas, antes de depender de esta informacion, por favor
consulte con el proveedor de atencién médica.
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Diaper Rash

Diaper rash is very common. There are several causes, and its treatment depends on what is
causing it.

What is diaper rash? Diaper rash (or dermatitis) is irritation of the skin in your child’s diaper area.
It is very common.

The diaper holds in moisture and keeps the area damp and warm. This can
encourage the growth of bacteria and yeast. Pee (urine) and poop (stool)
can also irritate the skin. All of these can cause a rash.

What causes There are several different causes of diaper rash. See 4 possible causes
diaper rash? below. How your child’s diaper rash is treated depends on what is causing it.
How is diaper rash . Irritation - Urine and stool irritating the skin is the most common cause of
treated? diaper rash.

Treat these rashes using creams and ointments containing zinc oxide to
protect the skin and allow it to heal. There are many over-the-counter
diaper creams with zinc oxide, but a basic zinc oxide ointment that does
not have fragrance is a good choice.

» Yeast Called Candida albicans, yeast naturally live in the diaper area on all
children. Antibiotics, like those used to treat ear infections, can cause the
yeast to overgrow.

Treat yeast infections with an antifungal cream, like nystatin or
clotrimazole. Your child’s healthcare provider can talk with you about
what would be best for your child.

« Bacterial infections Can cause diaper rash and may require antibiotic
treatment. Bacterial infections are treated by antibiotics prescribed by
your child’s healthcare provider. They might be taken by mouth (oral) or
put on the skin (topical).

« An allergy or sensitivity - Your child may be allergic or sensitive to
creams, ointments, wipes, soaps, or diapers, which can also cause a rash.
Your child’s care provider may prescribe a mild steroid to apply to the
affected area of skin (topical steroid). It is important to stop using the
product that causes your child's allergy.
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Diaper Rash

How can | prevent « Keep the diaper area as dry as possible. When changing the diaper,
diaper rash? gently dry the area and keep the diaper off for a short period of time to
) allow your child’s bottom to dry completely.

« Use baby wipes sparingly or avoid them altogether. Using wipes too
much can be irritating because of the friction on the skin. Try using baby
wipes that do not have fragrances and only after bowel movements.

« You can also try rinsing your child off with warm water in the bath/sink
or use cotton balls saturated with mineral oil to help gently remove stool
from your child’s bottom.

« Choose diapers that work best for your child. Disposable diapers are
better at absorbing moisture and keeping it away from the skin.
Disposable diapers also allow for the use of zinc oxide creams, which is
often not allowed with cloth diapers, because it makes them less
absorbent.

« Rarely, children can develop an allergy to diapers themselves. Try
avoiding diapers that have dyes, fragrances or have been bleached.

« Avoid using baby powder, because it can get in the lungs and cause
breathing issues. It can also mix with urine and sweat to create an
irritating paste.

o Apply petroleum jelly (like Vaseline) or a diaper cream with zinc oxide
Do this if your child has diaper rashes often. Apply petroleum jelly or zinc
oxide cream to the diaper area after each diaper change, even if there is
no rash. This may help prevent diaper rash by forming a protective
barrier between your child’s skin and their urine and stool.

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of

hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 3/24
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. PE1989
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider.
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