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Дізнатися більше 
• Дерматологія  

206-987-2158  

• Запитайте лікаря Вашої дитини 

• seattlechildrens.org/patient-education 

Безкоштовні послуги перекладача 
• Запитайте Вашу медсестру в лікарні. 
• Перебуваючи за межами лікарні, 

зателефонуйте на безкоштовну лінію 
сімейного перекладу за номером:  
1-866-583-1527. Повідомте 
перекладачу ім’я та прізвище або 
додатковий номер, який Вам 
потрібен. 

 

 

Пелюшкова висипка є дуже поширеним явищем. Існує кілька причин, і лікування залежить від 
того, що його спричиняє.  

Що таке пелюшкова 
висипка? 

Пелюшкова висипка (або дерматит) — це подразнення шкіри в зоні 
підгузка Вашої дитини. Це дуже поширене явище.  

Підгузок накопичує вологу та зберігає ділянку вологою та теплою. Це 
може сприяти росту бактерій і дріжджів. Також подразнення шкіри 
можуть викликати сеча та кал. Все це може викликати висипку. 

Що спричиняє 
пелюшкову висипку? 
Як лікують 
пелюшкову висипку? 

Існує кілька різних причин пелюшкової висипки. Див. 4 можливі причини 
нижче. Спосіб лікування пелюшкової висипки залежить від того, що її 
спричинило. 

• Подразнення — найпоширенішою причиною пелюшкової висипки є 
подразнення шкіри сечею та калом.  

• Лікуйте ці висипки, використовуючи креми та мазі, що містять оксид 
цинку, щоб захистити шкіру та дозволити їй зажити їй загоїтися. Є 
багато безрецептурних кремів під підгузки, які містять оксид цинку, 
але базова мазь з оксиду цинку, яка не має запаху, є хорошим 
вибором.  

• Дріжджі, які називаються Candida albicans, природним чином живуть 
у підгузках у всіх дітей. Антибіотики, наприклад ті, що 
використовуються для лікування інфекцій вух, можуть призвести до 
надмірного росту дріжджів.  

• Лікуйте дріжджові інфекції протигрибковим кремом, таким як 
ністатин або клотримазол. Лікар Вашої дитини може поговорити з 
Вами про те, що буде найкращим для Вашої дитини. 

• Бактеріальні інфекції можуть викликати пелюшкову висипку і 
потребувати лікування антибіотиками. Бактеріальні інфекції лікуються 
антибіотиками, які призначає лікар Вашої дитини. Їх можна приймати 
через рот (перорально) або наносити на шкіру (місцево).  

• Алергія або чутливість — у Вашої дитини може бути алергія або 
чутливість до кремів, мазей, серветок, мила або підгузків, що також 
можуть викликати висипку. Лікар Вашої дитини може призначити 
легкий стероїд для застосування на ураженій ділянці шкіри (місцевий 
стероїд). Важливо припинити використання продукту, який викликає 
алергію у Вашої дитини. 
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Як запобігти 
пелюшковій висипці? 

• Зберігайте ділянку підгузка максимально сухою. Змінюючи підгузок, 
обережно витріть ділянку і дайте дитині можливість побути без 
підгузка короткий проміжок часу, щоб її сідниці повністю висохли.  

• Використовуйте дитячі серветки помірно або взагалі уникайте їх. 
Надмірне використання серветок може викликати подразнення 
через тертя на шкірі. Спробуйте використовувати дитячі серветки, 
які не містять ароматизаторів, і тільки після випорожнення 
кишечника.  

• Ви також можете спробувати обполоснути дитину теплою водою у 
ванні/раковині або скористатися ватними кульками, змоченими 
мінеральною олією, щоб акуратно видалити кал із сідниць Вашої 
дитини.  

• Оберіть підгузки, які найкраще підходять Вашій дитині. Одноразові 
підгузки краще поглинають вологу та утримують її подалі від шкіри. 
Одноразові підгузки також дозволяють використовувати крем з 
оксидом цинку, який часто не можна застосовувати з тканинними 
підгузками, оскільки він зменшує їх здатність до поглинання вологи.  

• У рідкісних випадках у дітей може розвинутися алергія на сам 
підгузок. Намагайтеся уникати підгузок, які містять барвники та 
ароматизатори або були вибілені. 

• Не рекомендуємо використовувати дитячу присипку, оскільки вона 
може потрапити в легені та викликати проблеми з диханням. Вона 
також може змішуватися із сечею та потом, створюючи 
подразнюючу пасту.  

• Нанесіть нафтове желе (наприклад, вазелін) або крем під підгузок з 
оксидом цинку. Робіть це, якщо у Вашої дитини часто виникають 
висипки. Нанесіть нафтове желе на ділянку підгузка або крем під 
підгузок з оксидом цинку, навіть якщо немає висипки. Це може 
допомогти запобігти пелюшковій висипці шляхом формування 
захисного бар’єру між шкірою Вашої дитини та її сечею та 
випорожненнями.  

  

 

 

Лікарня Seattle Children’s пропонує безкоштовні послуги перекладача для глухих пацієнтів, пацієнтів з вадами слуху або пацієнтів, які не 
розмовляють англійською, а також для членів їхніх сімей і законних представників. Лікарня Seattle Children’s надасть цю інформацію в 
альтернативних форматах на запит. Зателефонуйте до Family Resource Center (Сімейний інформаційний центр) за телефоном: 206-987-2201. Цей 
роздатковий матеріал був перевірений клінічним персоналом лікарні Seattle Children’s. Однак Ваші потреби є унікальними. Перш ніж діяти або 
покладатися на цю інформацію, проконсультуйтеся зі своїм лікарем. 
© 2024 Seattle Children’s Hospital, Seattle, Washington. Усі права застережено. 
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To Learn More 
• Dermatology  

206-987-2158  

• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org/patient-education 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need. 

 

 

Diaper rash is very common. There are several causes, and its treatment depends on what is 
causing it.  

What is diaper rash? Diaper rash (or dermatitis) is irritation of the skin in your child’s diaper area. 
It is very common.  

The diaper holds in moisture and keeps the area damp and warm. This can 
encourage the growth of bacteria and yeast. Pee (urine) and poop (stool) 
can also irritate the skin. All of these can cause a rash. 

What causes 
diaper rash?  
How is diaper rash 
treated? 

There are several different causes of diaper rash. See 4 possible causes 
below. How your child’s diaper rash is treated depends on what is causing it. 

• Irritation - Urine and stool irritating the skin is the most common cause of 
diaper rash.  

Treat these rashes using creams and ointments containing zinc oxide to 
protect the skin and allow it to heal. There are many over-the-counter 
diaper creams with zinc oxide, but a basic zinc oxide ointment that does 
not have fragrance is a good choice.  

• Yeast Called Candida albicans, yeast naturally live in the diaper area on all 
children. Antibiotics, like those used to treat ear infections, can cause the 
yeast to overgrow.  

Treat yeast infections with an antifungal cream, like nystatin or 
clotrimazole. Your child’s healthcare provider can talk with you about 
what would be best for your child. 

• Bacterial infections Can cause diaper rash and may require antibiotic 
treatment. Bacterial infections are treated by antibiotics prescribed by 
your child’s healthcare provider. They might be taken by mouth (oral) or 
put on the skin (topical).  

• An allergy or sensitivity - Your child may be allergic or sensitive to 
creams, ointments, wipes, soaps, or diapers, which can also cause a rash. 
Your child’s care provider may prescribe a mild steroid to apply to the 
affected area of skin (topical steroid). It is important to stop using the 
product that causes your child's allergy. 
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How can I prevent 
diaper rash? 

• Keep the diaper area as dry as possible. When changing the diaper, 
gently dry the area and keep the diaper off for a short period of time to 
allow your child’s bottom to dry completely.  

• Use baby wipes sparingly or avoid them altogether. Using wipes too 
much can be irritating because of the friction on the skin. Try using baby 
wipes that do not have fragrances and only after bowel movements.  

• You can also try rinsing your child off with warm water in the bath/sink 
or use cotton balls saturated with mineral oil to help gently remove stool 
from your child’s bottom.  

• Choose diapers that work best for your child. Disposable diapers are 
better at absorbing moisture and keeping it away from the skin. 
Disposable diapers also allow for the use of zinc oxide creams, which is 
often not allowed with cloth diapers, because it makes them less 
absorbent.  

• Rarely, children can develop an allergy to diapers themselves. Try 
avoiding diapers that have dyes, fragrances or have been bleached. 

• Avoid using baby powder, because it can get in the lungs and cause 
breathing issues. It can also mix with urine and sweat to create an 
irritating paste.  

• Apply petroleum jelly (like Vaseline) or a diaper cream with zinc oxide 
Do this if your child has diaper rashes often. Apply petroleum jelly or zinc 
oxide cream to the diaper area after each diaper change, even if there is 
no rash. This may help prevent diaper rash by forming a protective 
barrier between your child’s skin and their urine and stool.  

  

 

 

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of 
hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. 
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 
© 2024 Seattle Children’s Hospital, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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