
 Medical Alert Identification / Arabic 

ف التنبیھ الطبي  معرِّ
 

  

 2من  1
   

 لمعرفة المزید 
للتواصل مع عیادة   2000-987-206اتصل على الرقم  •

 طفلك. 

 المُتابع لطفلكاستشر مقدم الرعایة الصحیة  •

• seattlechildrens.org 

 خدمات المترجم المجانیة 
 بداخل المستشفى، اسأل ممرضتك.  •
من خارج المستشفى، اتصل بخط الترجمة المجاني   •

 للأسر على الرقم  
جم بالاسم أو الرقم  أخبر المتر .1-866-583-1527

  الداخلي الذي تحتاجھ.
 

 المعلومات الطبیة للمستجیبین الأوائل على المجوھرات والھواتف الذكیة والأماكن الأخرى. 

لماذا یعُد معرف التنبیھ الطبي  
 مھمًا للغایة؟ 

ف) طبیة على جسمك أو ھاتفك الذكي أمر مھم لأي شخص، حتى الأطفال الرضع، الذین  وجود معلومات تعریف (معرِّ
  تتطلب إجراءً أو مساعدة سریعة.یعانون من حالة طبیة قد 

ف طبي على المجوھرات، والھاتف الذكي، وأماكن أخرى مثل محفظة البطاقات، أو   سیبحث المستجیبون الأوائل عن معرِّ
  وسائد حزام الأمان، أو ملصقات نافذة السیارة. 

أو فقدان للسمع، أو أي إذا كان طفلك یعاني من حساسیة، أو سكري، أو مرض كلوي، أو صرع، أو اضطراب نزفي، 
 حالة طبیة مُعقَّدة، فمن المُستحسَن أن یكون لدیھ نوع واحد أو أكثر من مُعرّفات التنبیھ الطبي. 

من الجید أن یرتدي طفلك قطعة   یبحث المستجیبون الأوائل عن الأساور أو القلائد أو السلاسل على الجسم أولاً.   المجوھرات
 على بطاریة مثل الھاتف الذكي. مجوھرات، لأنھا لا تعتمد 

من أین یمكنني شراء قطعة  
 مجوھرات؟ 

 

 

 فیما یلي بعض أسماء الشركات التي تبیعھا عبر الإنترنت: 

American Medical ID  

Fifty50 Medical  (السكري)  

Lauren’s Hope  

MedicAlert Foundation  

Sticky Jewelry  

 Walgreens  

 ابحث عن المؤسسات التي توفر بطاقات تعریف طبیة مجاناً.  

ما المعلومات التي یجب تضمینھا في  
 قطعة المجوھرات؟ 

 اسم الطفل  •

 الحالات الطبیة  •

 الحساسیات  •

  الأدویة الحالیة •

 ورقم الھاتف لجھة أو جھتي اتصال في حالات الطوارئ الاسم  •

أین یمكنك العثور على مزید من المعلومات إذا كانت لدیك في أماكن متعددة (على سبیل المثال: استخدم عبارة "انظر  •
 تطبیق المعرف الطبي" على سوارك)

http://www.seattlechildrens.org/
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 2من  2

تطبیقات المعرّف الطبي في  
حالات الطوارئ على الھاتف  

 الذكي 

أنھ من الضروري ارتداء بطاقة معرف طبي على جسمك، إلا أن ھناك خیارًا آخرًا وھو وجودھا على  على الرغم من 
 ھاتفك الذكي. 

 یمكن أن تعرض تطبیقات المعرف الطبي معلومات الاتصال في حالات الطوارئ من شاشة القفل على ھاتفك الذكي.
كن حذرًا بحیث لا تضع   علومات بدون كلمة مرورك.یعرف المستجیبون الأوائل ھذه المیزات ویمكنھم الوصول إلى الم

یمكن لأي شخص لدیھ إمكانیة الوصول إلى ھاتفك الحصول على المعلومات دون  سوى معلوماتك الطبیة الأكثر ضرورة. 
 إلغاء قفلھ. 

 iPhoneأجھزة 
 

بالفعل على النظام الحالي لجھاز    iPhoneتتوفر میزة المعرف الطبي لجھاز  
iPhone. .یمكنك إعداده باستخدام تطبیق   ولا یتعین علیك تنزیلھ من متجر التطبیقات
Health.  

 (الصورة على الیسار) وانقر على میزة المعرّف الطبي. healthللبدء، افتح تطبیق 
  تریده من المعلومات.املأ ملف التعریف بأكبر قدر 

مقفلاً، ولا یمكن إلغاء قفلھ بواسطة معرّف الوجھ أو كلمة   iPhoneعندما یكون جھاز 
ثم انقر فوق المعرف الطبي لعرض   المرور، المس الطوارئ في أسفل یسار شاشة القفل.

 الشاشة التي تعرض المعلومات التي أدخلتھا. 

Android  أجھزة)Samsung  
 وغیرھا)  HTCو

 
 

بدلاً   على تطبیق صحي موجود بالفعل. Androidتحتوي الھواتف التي تعمل بنظام لا 
ستجد العدید من  .Google Playمن ذلك، یجب علیك البحث في متجر تطبیقات 

  Medical IDالأكثر شیوعًا في متجر التطبیقات ھو " التطبیقات المفیدة كمعرف طبي.
   (مجاني)".

یمكنك تنزیل ھذا التطبیق وفتحھ وملء معلومات ملف التعریف بأكبر قدر تریده من 
یمكن لأي شخص لدیھ إمكانیة الوصول الفعلي إلى ھاتفك الوصول إلى   المعلومات.

على شاشة القفل إما أعلى   سیكون زر الطوارئ الموجود المعلومات من شاشة القفل. 
 الشاشة أو أسفلھا. 

 

ھذه   Seattle Children’sسیوفر مستشفى  خدمات الترجمة للمرضى الصم أو ضعاف السمع أو غیر الناطقین باللغة الإنجلیزیة وأفراد الأسرة والممثلین القانونیین مجاناً.  Seattle Children’sیقدم مستشفى 
ومع ھذا فإن احتیاجات طفلك   ھذه النشرة.  Seattle Children’sلسریري في مستشفى راجعَ فریق العمل ا . 2201-987-206اتصل بمركز موارد الأسرة على الرقم  المعلومات بتنسیقات بدیلة عند الطلب.

 قبل أن تتصرّف بناءً على ھذه المعلومات أو تعتمد علیھا، یرُجى التحدث مع مقدم الرعایة الصحیة لطفلك. استثنائیة.
 میع الحقوق محفوظة.ج ، سیاتل، واشنطن.Seattle Children’sلمستشفى  2023© حقوق الطبع والنشر لعام  
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 الغدد الصماء |تثقیف المریض والأسرة 

تطبیق المعرف الطبي  
 Androidفي أجھزة 

معلومات المعرف الطبي في  
حالات الطوارئ على أجھزة  

 Androidنظام 

 على   healthتطبیق 
 iPhoneأجھزة 

معلومات المعرف الطبي في  
 iPhoneحالات الطوارئ على 
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To Learn More 
• Call 206-987-2000 to contact your 

child’s clinic. 

• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need.  

 

Medical information for first responders on jewelry, smart phones, and other places. 

Why is medical alert 
ID so important? 

Having medical alert ID (identification) information on your body or 
smartphone is important for anyone, even babies, who have a medical 
condition that may require quick action or assistance.  

First responders will look for medical ID on jewelry, a smartphone, and other 
places such as a wallet card, seatbelt pads or car window stickers.  

If your child has allergies, diabetes, kidney disease, epilepsy, bleeding 
disorder, hearing loss or any complex medical condition, it is recommended 
for them to have one or more types of medical alert ID on them. 

Jewelry  First responders look for bracelets, necklace, or chains on the body first. It is 
a good idea for your child to wear some piece of jewelry, as it does not rely 
on a battery like a smartphone does. 

Where can I purchase 
a jewelry? 
 

 

Here are a few names of companies who sell them online: 

American Medical ID IdentifyYourself.com 

Fifty50 Medical (diabetes) FIFTY50.com 

Lauren’s Hope LaurensHope.com 

MedicAlert Foundation medicalert.org 

Sticky Jewelry stickyj.com 

 Walgreens walgreens.com/store 

 Search for organizations that provide a Medical ID tags for free. 

What information 
should be included on 
jewelry? 

• Child’s name 

• Medical conditions 

• Allergies 

• Current medications  

• Name and phone number for 1 or 2 emergency contacts 

• Where to find more information if you have it in multiple places (for 
example: Use the words “see medical ID app” on your bracelet) 

http://www.seattlechildrens.org/
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Emergency 
medical ID apps on 
a smart phone 

Though it is essential to wear Medical ID on your body, another option is 
having it on your smartphone. 

Medical ID apps can show emergency contact information from the lock 
screen on your smart phone. First responders know about these features 
and can access the information without your password. Be careful to only 
put your most necessary medical information. Anyone who has access to 
your phone can get the information without unlocking it. 

iPhones 
 

The iPhone medical ID feature comes already on the 
current system for iPhone. You do not have to 
download it from the app store. You can set it up 
using the Health app.  

To get started, open the health app (pictured on left) 
and tap the medical ID feature. Fill out the profile with 
as much information as you want.  

When your iPhone is locked, and cannot be unlocked 
by face ID or password, tap Emergency on the bottom 
left of the lock screen. Then tap Medical ID to bring up 
the screen showing the information you entered. 

Android (Samsung, 
HTC and others) 
 
 

Android phones do not have a health app that comes 
already on them. Instead you have to search in the 
Google Play app store. There will be many apps that are 
useful as a medical ID . The most popular in the app 
store is “Medical ID (free).”   

You can download that app, open it and fill out the 
profile information with as much information as you 
want. Anyone with physical access to your phone can 
access the information from your lock screen. The 
emergency button on your lock screen will either be on 
the top or bottom of the screen. 

 

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family members and legal 
representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon request. Call the 
Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your child’s 
needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your child’s healthcare provider. 
© 2021 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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Patient and Family Education | Endocrinology 

Android 
medical ID app 

Emergency medical 
ID information on 
Android 

iPhone  
health app 

Emergency medical 
ID information on 
iPhone 


