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 برای کسب معلومات اضافھ
توانید با درمانگاه می 2000-987-206از طریق شماره  •

 فرزندتان تماس بگیرید.

 ھای بھداشتی فرزندتان بپرسیدکننده مراقبتاز ارائھ •

• seattlechildrens.org 

 خدمات مترجم شفاھی رایگان 
 در بیمارستان، از پرستار خود سوال کنید. •
در خارج از بیمارستان، با خط تلفن رایگان مترجم   •

 خانوادگی با شماره 
نام یا شماره  تماس بگیرید. 1-866-583-1527
  بھ مترجم شفاھی بگویید.  داخلی مورد نظرتان را

 

 شود.ھای اولیھ روی زیورآلات، تلفن ھوشمند و وسایل دیگر درج میاطلاعات پزشکی کھ برای استفاده ماموران کمک

وجود اطلاعات شناسھ ھشدار پزشکی (شناسھ) روی بدن یا تلفن ھوشمند برای ھمھ افراد اھمیت دارد، حتی  
  رسانی فوری ھستند.نیازمند اقدام یا کمک ھای خطرناک کودکان، کھ دچار بیماری 

ھای اولیھ، وجود شناسھ پزشکی روی زیورآلات، تلفن ھوشمند و جاھای دیگر مانند کارت کیفی،  ماموران کمک 
  کنند.لایی کمربند ایمنی یا برچسب شیشھ خودرو را بررسی می

ھای پیچیده ریزی، ضعف شنوایی یا بیماری خون اگر فرزندتان دچار حساسیت، دیابت، بیماری کلیھ، صرع، اختلال 
 است، بھتر است یک یا چند نوع شناسھ ھشدار پزشکی برای او تھیھ کنید. 

 چرا شناسھ ھشدار پزشکی مھم است؟

بھتر است فرزندتان از   کنند.بند یا زنجیرھای زینتی را بررسی می ھای اولیھ ابتدا دستبند، گردن ماموران کمک 
 ه کند زیرا این وسایل، برخلاف تلفن ھوشمند، نیازی بھ باتری ندارند. زیورآلات استفاد

  زیورآلات

 زیورآلات را از کجا تھیھ کنم؟ توان بھ اینھا اشاره کرد:فروشند می صورت آنلاین می ھایی کھ زیورآلات را بھ از شرکت 
 

 

IdentifyYourself.com American Medical ID 

FIFTY50.com Fifty50 Medical   (دیابت) 

LaurensHope.com Lauren’s Hope 

medicalert.org MedicAlert Foundation 

stickyj.com Sticky Jewelry 

walgreens.com/store Walgreens  

  کننده برچسب پزشکی رایگان را با جستجو در اینترنت بیابید.ھای عرضھ توانید سازمان ھمچنین می 

 کودک نام  •

 بیماری  •

 ھاحساسیت  •

  داروھای مصرفی کنونی •

 نفر کھ بتوان در مواقع اضطراری با آنھا تماس گرفت 2یا   1نام و شماره تلفن  •

کھ اطلاعات در جاھای مختلف ذخیره شده باشد (مثلاً: استفاده از  صورتیروش یافتن اطلاعات بیشتر، در  •
 روی دستبند)  see medical ID appھای واژه 

 عاتی باید روی زیورآلات ثبت شود؟چھ اطلا

http://www.seattlechildrens.org/
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ھای تلفن ھوشمند نیز وجود  کھ پوشیدن "شناسھ پزشکی" روی بدن ضروری است، امکان استفاده از قابلیت این با
 دارد. 

 توانند اطلاعات افراد مرتبط با کودک را در صفحھ قفل تلفن ھوشمند نمایش دھند.می  Medical IDھای برنامھ 
توانند بدون داشتن گذرواژه بھ اطلاعات مرتبط دسترسی پیدا  ھای اولیھ با این قابلیت آشنا ھستند و می ماموران کمک 

تلفن شما دسترسی داشتھ باشد،   ھر کس کھ بھ  ترین اطلاعات پزشکی را ثبت کنید.دقت کنید کھ فقط ضروری  کنند.
 تواند این اطلاعات را بدون باز کردن قفل آن مشاھده کند.می

ھای شناسھ پزشکی اضطراری  برنامھ 
 در تلفن ھوشمند

نیازی نیست کھ   قابلیت شناسھ پزشکی آیفون در سیستم فعلی آیفون در دسترس است.
آیفون    Healthتوانید آن را با برنامھ می آن را از فروشگاه برنامھ دانلود کنید.

  اندازی کنید.راه 

 Medical(تصویر چپ) را باز کنید و گزینھ   Healthبرای شروع کار، برنامھ 
ID .نمایھ را با اطلاعات شخصی ھرچھ بیشتر کامل   (شناسھ پزشکی) را لمس کنید

  کنید.

پذیر نباشد،  شود و باز کردن قفل آن با شناسھ چھره یا گذرنامھ امکان   اگر آیفون قفل
(اضطراری) در گوشھ پایین سمت چپ صفحھ قفل را   Emergencyباید گزینھ 
(شناسھ    Medical IDسپس، برای نمایش اطلاعات واردشده، باید روی  لمس کنید.

 پزشکی) تلنگر بزنید.

 آیفون

و   HTCاندروید (سامسونگ، 
 دیگر برندھا) 

 
 

ھای اندرویدی برنامھ سلامت کھ از  تلفن 
این نوع   پیش نصب شده باشد، ندارند.

ھا را باید از فروشگاه برنامھ  برنامھ 
Google Play .ھای  برنامھ  تھیھ کنید

بسیاری با کارآیی مشابھ شناسھ پزشکی 
ترین آنھا در  محبوب دارد.وجود 

 Medical IDھای برنامھ "فروشگاه
(free.است "(   

توانید این برنامھ را دانلود کنید، شما می 
اجرا نمایید و نمایھ را با جزییات ھرچھ  

ھر کس کھ بھ تلفن   بیشتر تکمیل کنید.
باشد،  شما دسترسی فیزیکی داشتھ  

تواند این اطلاعات را در صفحھ قفل  می
دکمھ اضطراری در قسمت  تلفن ببیند.

بالا یا پایین صفحھ قفل گنجانده شده  
 است. 

و دیگر   HTCاندروید (سامسونگ، 
 برندھا) 

 
 

 

Seattle Children’s  کنند، برخوردار  شنوا ھستند یا بھ زبانی غیر از انگلیسی صحبت می از امکان ارائھ خدمات ترجمھ شفاھی رایگان بھ بیماران و نیز بستگان و نمایندگان قانونی بیماران کھ ناشنوا یا کم
کادر بالینی   رسانی بھ خانواده" تماس بگیرید.با "مرکز کمک  2201-987-206با شماره  ارائھ کند.ھای دیگری نیز تواند این اطلاعات را، بنا بھ درخواست، در قالب می  Seattle Children’s است.

Seattle Children’s .ھای صحی طفل خود    لطفاً قبل از اقدام بر اساس این معلومات یا اتکا بھ آنھا، با ارائھ دھنده مراقبت  فرد است.بھ البتھ، نیازھای کودک شما منحصر  این سند را بازبینی کرده است
 صحبت کنید. 

 ©2023 Seattle Children’s.تمامی حقوق محفوظ است. ، سیاتل، واشنگتن 
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 اندروید 
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 برنامھ 
Health  آیفون 

اطلاعات شناسھ پزشکی 
 اضطراری در آیفون 
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To Learn More 
• Call 206-987-2000 to contact your 

child’s clinic. 

• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need.  

 

Medical information for first responders on jewelry, smart phones, and other places. 

Why is medical alert 
ID so important? 

Having medical alert ID (identification) information on your body or 
smartphone is important for anyone, even babies, who have a medical 
condition that may require quick action or assistance.  

First responders will look for medical ID on jewelry, a smartphone, and other 
places such as a wallet card, seatbelt pads or car window stickers.  

If your child has allergies, diabetes, kidney disease, epilepsy, bleeding 
disorder, hearing loss or any complex medical condition, it is recommended 
for them to have one or more types of medical alert ID on them. 

Jewelry  First responders look for bracelets, necklace, or chains on the body first. It is 
a good idea for your child to wear some piece of jewelry, as it does not rely 
on a battery like a smartphone does. 

Where can I purchase 
a jewelry? 
 

 

Here are a few names of companies who sell them online: 

American Medical ID IdentifyYourself.com 

Fifty50 Medical (diabetes) FIFTY50.com 

Lauren’s Hope LaurensHope.com 

MedicAlert Foundation medicalert.org 

Sticky Jewelry stickyj.com 

 Walgreens walgreens.com/store 

 Search for organizations that provide a Medical ID tags for free. 

What information 
should be included on 
jewelry? 

• Child’s name 

• Medical conditions 

• Allergies 

• Current medications  

• Name and phone number for 1 or 2 emergency contacts 

• Where to find more information if you have it in multiple places (for 
example: Use the words “see medical ID app” on your bracelet) 

http://www.seattlechildrens.org/
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Emergency 
medical ID apps on 
a smart phone 

Though it is essential to wear Medical ID on your body, another option is 
having it on your smartphone. 

Medical ID apps can show emergency contact information from the lock 
screen on your smart phone. First responders know about these features 
and can access the information without your password. Be careful to only 
put your most necessary medical information. Anyone who has access to 
your phone can get the information without unlocking it. 

iPhones 
 

The iPhone medical ID feature comes already on the 
current system for iPhone. You do not have to 
download it from the app store. You can set it up 
using the Health app.  

To get started, open the health app (pictured on left) 
and tap the medical ID feature. Fill out the profile with 
as much information as you want.  

When your iPhone is locked, and cannot be unlocked 
by face ID or password, tap Emergency on the bottom 
left of the lock screen. Then tap Medical ID to bring up 
the screen showing the information you entered. 

Android (Samsung, 
HTC and others) 
 
 

Android phones do not have a health app that comes 
already on them. Instead you have to search in the 
Google Play app store. There will be many apps that are 
useful as a medical ID . The most popular in the app 
store is “Medical ID (free).”   

You can download that app, open it and fill out the 
profile information with as much information as you 
want. Anyone with physical access to your phone can 
access the information from your lock screen. The 
emergency button on your lock screen will either be on 
the top or bottom of the screen. 

 

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family members and legal 
representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon request. Call the 
Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your child’s 
needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your child’s healthcare provider. 
© 2021 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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