Medical Alert ID / Spanish

ldentificacion de alerta meédica

Informacion médica brazaletes, celulares y otros lugares para el personal de primeros auxilios.

é¢Por qué es
importante la
identificacion de
alerta médica?

Joyas

é¢Doénde se compran?

¢Qué informacion
debe tener?

Més Informacién

Tener identificacidon de alerta médica en el cuerpo o teléfono celular es
importante para cualquier persona, incluso bebés, que tengan una afeccién
médica que puede requerir asistencia inmediata.

El personal de primeros auxilios buscard una identificacidon médica en
brazaletes, teléfonos celulares y otros lugares, como una tarjeta en la
cartera, almohadillas para cinturones de seguridad o calcomanias en

ventanas de automoviles.

Si su niflo tiene alergias, diabetes, insuficiencia renal, epilepsia, trastornos
hemorragicos, hipoacusia o cualquier problema médico complejo, se
recomienda que tenga una identificaciéon de alerta médica.

El personal de primeros auxilios se fija primero si tiene un brazalete, collar o
cadenas en el cuerpo. Es buena idea que su nifio use alguna joya, porgue no
depende de la bateria de un teléfono celular.

Estos son algunas companias que las venden en Internet:

American Medical ID IdentifyYourself.com

Fifty50 Medical (diabetes) FIFTY50.com

Lauren’s Hope LaurensHope.com
MedicAlert Foundation medicalert.org
Sticky Jewelry stickyj.com
Walgreens walgreens.com/store

Busqgue organizaciones que proveen identificacion médica gratuita.

« Nombre del nifio o nifa

« Afecciones médicas

« Alergias

« Medicamentos

« Nombre y nimero de teléfono de 10 2 contactos de emergencia

« Dénde encontrar mas informacion si la tiene en varios lugares. Por
ejemplo: use las palabras “see medical ID app” (ver la aplicacidon de
identificacion médica) en el brazalete
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Servicio gratuito de intérprete

» Para comunicarse con el proveedor de | ¢ En el hospital solicitelo a la enfermera.
atencion médica de su nifio llame al » Fuera del hospital, llame a la linea

206-987-2000.

gratuita de interpretacion:

- Consulte con el proveedor de atencién 1-866-583-1527. Digale al intérprete el

meédica de su nifio
 seattlechildrens.org

nombre o la extensidon que necesita.


http://www.seattlechildrens.org/

Identificacion de alerta médica

Aplicaciones de Aunque es esencial llevar una identificacion meédica en el cuerpo, una opcion
identificacidn es tenerla en el celular.
médica de Las aplicaciones de identificacion meédica pueden mostrar informacion con

contactos de emergencia en la pantalla. El personal de primeros auxilios
conoce estas funciones y pueden ver la informacion sin la contrasefa. Tenga
celulares cuidado de poner solamente la informacion médica necesaria. Cualquier
persona que tiene acceso a su teléfono puede ver la informacién sin
necesidad de contrasefa.

emergencia para

iPhones La identificacion médica ya viene con el iPhone. Puede
configurarlo usando la aplicacién Health o Salud.

Para comenzar, abra la aplicacion Salud (foto a la
derecha) y haga clic en identificacion médica.
Complete el perfil con toda la informacién que desee.

Cuando su iPhone estd bloqueado y no se puede abrir
sin identificacion facial o contrasefa, toque Emergencia
en la parte inferior izquierda de la pantalla. Luego

iPhone togue Medical ID para que aparezca la pantalla que

Health app muestra la informacién que ingreso.
Informacion médica
(medical ID) de
emergencia en
iPhone

Android (Samsung, Los teléfonos Android no tienen una aplicacion de salud

HTC y otros) gue ya esté incluida, la debe buscar en Google Play.

Encontrard muchas aplicaciones que son Utiles para
identificacion médica. La mas popular es “Medical ID”
(gratuita).

Puede descargar la aplicacién y agregar la informacién
gue desee. Cualquier persona que tenga acceso a su
teléfono puede ver esa informacion en la pantalla. El
botén de emergencia en la pantalla estara en la parte
superior o inferior.

Aplicacion de
identificacion
médica de
Android

Seattle Children's ofrece servicio gratuito de interpretaciéon para pacientes, familiares y representantes legales sordos, con problemas

de audicién o con inglés limitado. Seattle Children's tendra disponible esta informaciéon en formatos alternativos bajo solicitud. Llame 9/21
al Centro de Recursos para la Familia al 206-987-2201. Esta informacion ha sido revisada por personal clinico de Seattle Children’s. :

Sin embargo, como las necesidades de su niflo son Unicas, antes de actuar o depender de esta informacion, por favor consulte con el Tr (dr/jw)
proveedor de atencién médica de su nifio. PE2417S
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Medical Alert Identification

Medical information for first responders on jewelry, smart phones, and other places.

Why is medical alert
ID so important?

Jewelry

Where can | purchase
a jewelry?

What information
should be included on
jewelry?

To Learn More

Having medical alert ID (identification) information on your body or
smartphone is important for anyone, even babies, who have a medical
condition that may require quick action or assistance.

First responders will look for medical ID on jewelry, a smartphone, and other
places such as a wallet card, seatbelt pads or car window stickers.

If your child has allergies, diabetes, kidney disease, epilepsy, bleeding
disorder, hearing loss or any complex medical condition, it is recommended
for them to have one or more types of medical alert ID on them.

First responders look for bracelets, necklace, or chains on the body first. It is
a good idea for your child to wear some piece of jewelry, as it does not rely
on a battery like a smartphone does.

Here are a few names of companies who sell them online:

American Medical ID IdentifyYourself.com

Fifty50 Medical (diabetes) FIFTY50.com

Lauren’s Hope LaurensHope.com
MedicAlert Foundation medicalert.org
Sticky Jewelry stickyj.com
Walgreens walgreens.com/store

Search for organizations that provide a Medical ID tags for free.

« Child’s name

« Medical conditions

« Allergies

« Current medications

« Name and phone number for 1 or 2 emergency contacts

« Where to find more information if you have it in multiple places (for
example: Use the words “see medical ID app” on your bracelet)
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Free Interpreter Services

» Call 206-987-2000 to contact your * In the hospital, ask your nurse.

child’s clinic.

* From outside the hospital, call the

« Ask your child’s healthcare provider toll-free Family Interpreting Line,

e seattlechildrens.org

1-866-583-1527. Tell the interpreter
the name or extension you need.


http://www.seattlechildrens.org/

Medical Alert Identification

Emergency Though it is essential to wear Medical ID on your body, another option is

medical ID apps on having it on your smartphone.

a smart phone Medical ID apps can show emergency contact information from the lock
screen on your smart phone. First responders know about these features
and can access the information without your password. Be careful to only
put your most necessary medical information. Anyone who has access to
your phone can get the information without unlocking it.

iPhones The iPhone medical ID feature comes already on the
current system for iPhone. You do not have to
download it from the app store. You can set it up
using the Health app.

To get started, open the health app (pictured on left)
and tap the medical ID feature. Fill out the profile with
as much information as you want.

When your iPhone is locked, and cannot be unlocked
iPhone by face ID or password, tap Emergency on the bottom
health app left of the lock screen. Then tap Medical ID to bring up

the screen showing the information you entered.

Emergency medical
ID information on
iPhone

Android (Samsung, Android phones do not have a health app that comes

HTC and others) already on them. Instead you have to search in the
Google Play app store. There will be many apps that are
useful as a medical ID . The most popular in the app
store is “Medical ID (free).”

You can download that app, open it and fill out the
profile information with as much information as you
want. Anyone with physical access to your phone can
access the information from your lock screen. The
emergency button on your lock screen will either be on
the top or bottom of the screen.

Android
medical ID app

Emergency medical
ID information on
Android

Seattle Children’s offers interpreter services for Deaf, hard of hearing or non-English speaking patients, family members and legal

representatives free of charge. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon request. Call the 9/21
Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your child’s PE2417
needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your child’s healthcare provider.
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