Menstrual Cycle Tracker / Spanish
Seguimiento del ciclo menstrual
Aino:

Cada mes, marca las fechas en que tienes tu periodo (los dias en que sangras).
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Seguimiento de los sintomas

Marca qué tipo de flujo tuviste. Si has tenido algtin sintoma con tu periodo, pon una X en la casilla debajo de ese sintoma.

Flujo
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