Vui dwong vat

Buried Penis: Care After Surgery / Vietnamese

Cham séc hau phau

Vui dwong vat la .
gi? .

M6t sb tré sinh ra da co vui dwong vat (chung téi goi tinh trang nay 1a badm sinh).
VUi dwong vat con dugc goi la dwong vat an, duwong vat bi che 1ap, duong vat
mang hoac dinh da dwong vat-biu. Khi tinh trang nay xay ra, dwong vat bi an mot
phan bén duwéi I1&p da.

Duwong vat thuwdng cé chiéu dai binh thu’o’ng nhuwng be ngoai tréng ngén hon. Diéu
nay la do da than dwong vat khéong dwoc gén vao gbc dwong vat va I6p dém mé
cla em bé trum lén dwong vat.

Cét bao quy dau cho tré so' sinh bj vui duwong vat co thé loai bd mot sb da trén than
dwong vat, thay vi chi cat riéng bao quy dau. Viéc nay lam cho dwong véat trong
cang bi an va thu lai vao bén trong.

Diém tiép giap
gilra dwong vat
va xwong mu

Diém tiép giap
gilra dwong vat

va biu

Vui dwong vat Dwong vat binh thwérng HOAC dwong

Chan doan nhw thé .
nao?

Diéu tri nhw thé .
nao?

Tim hiéu thém
« Khoa tiét niéu
206-987-2509

* Hdi chuyén gia cham soc strc khde
clia con quy vi

« seattlechildrens.org

vat hau phau

Bac si cham séc chinh cla con quy vi trwdc tién cé thé nhan thay tinh trang nay va
gidi thiéu quy vi dén bac sT tiét niéu nhi khoa.

Béc sT tiét niéu nhi khoa sé& thwc hién mot Ian kham thuc thé don gian dé xem con
quy vij ¢é bj vui dwong vat hay khong.

Néu con quy vi bi vui dwong vat thé nhe va quy vi khdng mudn céat bao quy dau
cho chau thi c6 thé khéng can lam phau thuat.

Khi bé ctia quy vi I6n hon va I6p dém m& bién mét, dwong vat cé thé nho ra nhiéu
hon (nhin thay ré hon).
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« Néu quy vi mong mudn cét bao quy dau cho bé va bac si phat hién thay vii dwong
vat, ho sé dé nghi thwc hién tha thuat trong phong phau thuat (khong phai tai
phong kham) cung lic chung t6i can thiép tinh trang vui dwong vat do.

« Can thiép vui dwong vat bao gédm kéo (khau) da xudng gbc dwong vat. Viéc nay sé
lam cho cac diém tiép giap gilra dwong vat va xwong mu va gira dwong vat va biu
dwoc xac dinh rd hon.

« Néu em bé cla quy vi da dwoc cat bao quy dau, phau thuat coé thé phirc tap hon
va sr dung da hodc mé tir cac bo phan khac cla co thé.

Thei diém tét nhat Chuing t6i khuyén nghj phau thuat cho tré so sinh:
dé thwe hién phau « Khi bé dwoc it nhat 6 thang tudi nhung
thuat néy? « Trwéc khi bé tap ngdi bd va nhan thire ré hon vé bo phan sinh duc cla bé.

Tré so sinh c6 xu huwéng phuc hdi nhanh hon tré em sau phau thuat.
Hau phau

T6i c6 thé xem video giai  Chung t6i d& lam cac video dé gidi thich cach chdm s6c hau phau cho con quy vi. Quy
thich cach cham séc hau Vi co thé tim kiém nhirng tiéu dé nay trén YouTube. Quy vi co thé can phai dang nhap
phau cho con téi & dau?  do gi¢i han d6 tudi.

« “Céch cham séc con quy vi sau khi phau thuat tiét niéu”

(“How to Care for Your Child After Urologic Surgery”)
youtube.com/watch?v=epLQn5D62wk

« “Céach cham séc con quy vi sau khi phau thuat dwong vat” [Ezi%3 =]
(“How to Care for Your Child After Penile Surgery”)
youtube.com/watch?v=ppZeEKY848M

=]

Khi nao con tdi c6 thé « Hay bét diu véi mot ché do &n nhe.
an? « Tré em thwong cam thay con cao trong bung (budn nén) va tré (ndn) sau khi phau
thuat. Tw tlr cho con quy vi uéng d6 ldng trong sudt dé co tac dung.
« Khi hoan toan tinh tao, con quy vi cé thé dung cac db I1dng trong suét nhw & 7UP,
Jell-O, kem que va nuwéc ép tao.

« Néu con quy vi khéng bi dau bung hodc non tré va hoan toan tinh tao, hay bat dau
ché d6 &n binh thwéong cho bé.

T6i cham séc vét mé « COo thé bj swng, bam tim va cé mang vang trong t6i da 2 thang.
nhw thé nao? . BAc sT tiét niéu s& huwdng dan quy vi cach tdm va cham séc khi phau thuat.

A
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Con toi c6 thé tam bon, - Quy vj c6 thé lau ngudi bang miéng bot bién cho chau sau phéu thuat. Tranh tam
tam voi hoa sen, boi voi hoa sen va tdm bdn trong 48 tiéng (2 ngay) sau phau thuat.
hoac bi wét khong? « Sau 2 ngay bé déu cé thé tdm voi hoa sen hoic tdm bdn, nhung khdng ngam minh

lau qua 10 phat.

.\
‘l’yl ‘ « Quy vi c6 thé rira sach phan cho bé ngay ca khi trwdc thdi han tdm 2 ngay.

« Khéng boi trong cac ving nwéc Ién trong 2 tuan (hd boi, séng, hdé hodc bién).

T6i thay biang nhw thé Con quy vi sir dung 1 trong 2 loai bang:

nao (néu c6 st dung)? QO Bang trong subt: loai bang nay sé tw rung ra trong khoang thdi gian tir 2 dén
10 ngay sau phau thuat. Quy vi khéng can phai thdo bang.

QO Bang trang: thao bang tai nha sau khi phau thuat 2 ngay. Bang (gac) giup gidm
nguy co bi chdy mau va swng tay.

« Néu bang bi ban nhiéu do dinh phan ma khéng thé lau sach, quy vi cé thé rira
sach phan ngay ca khi sau thdi diém phau thuat chwa dwoc 48 gid.
« Néu gac roi ra sém, khong thay gac khéc.

Dé bo bang trang ra: 1. Cho con quy vi ngdi trong bdn nwéc Am khoang 10 phuat. Cach nay gitp néi léng
gac va dé thao né ra hon.
2. Néu bang khong 16ng ra, hay dé con quy vi ngdi trong bon tam thém tr 10 phut
dén 20 phut nira.
3. Néu bang van khong dé bong ra hoéc c6 vé nhw bj dinh, hay boi truc tiép 1 chén
dau (délu ngd, dau thuc vg}t, dau 6 liu hoac dau em bé) Ién dwong vat. D& hén hop
nay ngam trong 20 phut roi thao bang ra.

Néu bang van khéng bong ra, hay goi cho Phong kham Tiét niéu dé dwoc tw van

thém.
L&i khuyén khi s o Trwdc tién, hay rira tay.
dung dau bdi tron . M&i 1an st dung mét lwong tir vira phai dén nhidu.

(Vaseline) « Khong st dung thubc mé& khang sinh thay vi vaselin.

« Néu con quy vi dang mac ta, hay bdi sap dau mdi khi thay ta. Néu con quy vi di vé
sinh, hay béi vaselin 3 1an dén 4 14n mbi ngay va khi can.

« S® dung vaselin trong 2 tuan hodc cho dén khi vét thwong lanh han.
« Dung ngén tay sach ho&c t&m bong dé boi vaselin lén.

« DAy ving xung quanh dwong vat vao (I&6p dém mé trén xwong mu) néu can dé
vaselin bao phu toan bé dwong vat.
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Con t6i c6 thé hoat
doéng & mirc do
nao?

Néu con quy vi dwi 2

tuoi:
@

A

Néu con quy vj tir 2
tuoi tro 1én:

Con t6i c6 bj dau
sau khi phau thuat
khéng?

To6i co thé kiém soat
day cua con toi nhw
thé nao?

Mo

Theo dai sat con quy vi vao ngay phau thuét.

Hau hét tré em sé tré lai hoat dong binh thudng sau thoi diém phau thuat tr mot
hoac hai ngay.

Tré em nhd tudi hon sé& han ché viéc bo, di va cac hoat dong cla tré.

Co thé st dung ghé 6 t6 va day dai xe day an toan. St dung theo hwéng dén clia
nha san xuat.
Tranh bat ky hoat dong ngoi giang chan véi con quy vi, viéc nay cé thé lam tang ti
deé gitra hai chan trong 2 tuan.

Khong:

o Bé& con quy vi trén héng

o Nhéc bdng con quy vi trén dau gbi

o S dung cac thiét bi deo cho bé

o St dung dd choi nhan cé day budc

Tr’énh cac hoat déng doi hdi gang strc, nd dE{a am T hodc cac hoat dong lién quan
dén hoat déng giang hai chan. Mot nguyén tac nhé la luon dé tré tw di lai trong
2 tuan.

Khéng dé con quy vi thwe hién nhitng hoat déng sau day trong 2 tuan sau khi phau
thuat:

o Khung leo tréo/leo tréo

o Lép hoc thé duc

o Xe dap/xe ba banh

o Thé thao sau gi® hoc

Sau khi phau thuat, con quy vi c6 thé s& cam thay dau & ben.

Chung t6i hop tac véi quy vi va con quy vi dé& lam gidam dau nhiéu nhat co6 thé. Quy
vi 1a nguwoi hiéu ré con quy vi nhat. Chung téi khuyén khich quy vi tham gia tich cuc
vao qua trinh phuc hoi cta tré. Du con quy vi ¢6 bi dau & mirc ndo, hay tin rang tré
dang bj ton thwong va can phai (rng pho ngay lap tirc.

Con quy vi s& cdm thay dé chiu hon vao ngay hém sau.

Kiém soéat dau hiéu qua sé giup con quy vi cam thay dé chiu hon va hdi phuc
nhanh hon. Bat d&u béng cach cho con quy vi udng acetammophen (Tylenol) xen
ké& 3 gi&* mot 1an véi ibuprofen (Advil hoac Motrin) trong 2 ngay dau sau phau thuat
va sau dé quy vi sé& st dung thuéc nay néu can. Trudc tién, hay kiém tra voi
chuyén gia chdm séc strc khde trwée khi cho con quy vi dung bét ky loai thudc nao.
Néu chuyén gia cham séc strc khoe clia con quy vi da ké don thubc gidam dau
nhom opioid, hay sir dung thuéc nay néu acetaminophen hodc ibuprofen khéng co
tac dung giam dau.

Tylenol va thubc gidm dau ké don cé thé khong an toan khi st dung déng thoi.
Hay kiém tra v&i chuyén gia cham séc strc khde hoac nha thudc cua quy vi.

Ngoai thudc gidm dau, quy vi cling c6 thé gilip con quy vi doi ph6 bang cach danh
lac huwéng bang @m nhac, tro choi, sach, TV hoac video.
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T6i thai bé thudc giam
dau nhom opioid con
so6t lai nhw thé nao?

Khj nao con téi cé
the di hoc tré lai?

T6i c6 thé goi dién
vao th¢i gian nao?

« Dé gil an toan cho gia dinh quy vi, hady cét gitr thuc bén trong tii ¢ khoa hoéc &

Vi tfi ma nguwoi khac kh()ljg thé dé dang Iéy dwoc. Khi con quy vi d,é hoi phuc sau
phau thuat, hay thai bo tat ca cac loai thuéc ké don khong dung dén.

« Dung thudc gidm dau con sét lai hodc cac loai thudc khac, mot cach cd y hodc vo
tinh, cé thé rat nguy hiém.

« Dé biét thém thong tin vé cach thai bo an toan thudc nhom opioid chua s dung,
hay doc tai liéu cta chung téi “Str dung va thai bd an toan thuéc nhém Opioid”
(“Safe Use and Disposal of Opioid Medicines”) (seattlechildrens.org/pdf/PE3140.pdf)
or visit takebackyourmeds.org dé tim mét noi thu héi thubc gan quy vi.

Con quy vi c6 thé di hoc tré lai khi tré khéng con can thubc gidam dau nhém opioid
hodc thudc gidm dau khong ké don thwdng xuyén vao ban ngay. Hay nhé ring y ta
cla trwdng can phai cdm thay thodi mai khi boi vaselin 1én dwong vat ctia con quy Vi,
néu khéng, con quy vi s& tw phai lam diéu dé.

The Hai dén th& Sau, quy vi hdy goi cho Phong kham Tiét niéu theo sb 206-987-2509
néu c6 cau héi hodc bat ky moi lo ngai nao dwoc liét ké bén dudi. Gl tin nhan
MyChart néu cé cac cau hoéi khéng khan cap.

Vao ban dém, cudi tudn va ngay I&, quy vi hdy goi theo s 206-987-2000 va yéu cau
gap bac si noi tra tiét niéu trwe khi cé nhixng mébi lo ngai khan cp nam trong danh
sach sau:

« T& hoac quan I6t dinh mau - &n chat trong 5 phit néu chdy mau nhiéu va goi Khoa
Cap ctru theo s6 206-987-2222.

« Mau dé, dbi mau, bam tim, swng hodc tiét dich (chat 16ng) tir vét thwong

« Swng hodc chay mau nhanh chéng tai vét mé

« Dau di doi, liéen tuc ma thubc ké don khong kiém soat dwoc

« Sbt cao hon 101,5°F (38,6°C) trong hon 24 gi¢y

« Khong thé di tiéu trong khoang thdi gian 8 gi® sau phau thuat

« Non tré (nén) tir 4 1an tré 1&n trong 12 tiéng

Seattle Children’s cung cap mién phi dich vu théng dich danh cho bénh nhan, thanh vién gia dinh va dai dién theo phap luét bi Diéc hoic khé nghe hodc

no6i ngdn ngtr khong phai tiéng Anh. Seattle Children’s sé cung cAp théng tin nay dwéi cac dinh dang khéc theo yéu ciu. Hay goi t¢i Family Resource 8/22
Center (Trung Tam Ngudn Luc Gia Dinh) theo s6 206-987-2201. Thong tin nay da dwoc nhan vién 1am sang tai Seattle Children’s xét duyét. Tuy nhién, PE2734V
quy Vi cé nhu cau riéng. Trwdc khi quy vi hanh déng hodc dwa theo thdng tin nay, vui long trao ddi véi chuyén gia cham soc stre khde clia quy vi.
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