
Preparación
Tú y tu pediatra 
de diabetes 
comienzan a 
hablar sobre unirse 
al Programa de 
Diabetes AYA, no 
al comienzo, pero 
si en medio de tu 
adolescencia.

Programa de Diabetes AYA
Tu equipo incluirá un endocrinólogo, dietista, 
trabajador social, educador en diabetes y 
psicólogo. Pasaremos tiempo durante las citas 
en el consultorio, sin tu padre o cuidador, para 
ayudarte a establecer metas y aprender cómo 
hacerte cargo de tus necesidades médicas.
Después de cumplir los 18 años 
recomendamos transferir tu atención a un 
proveedor de diabetes para adultos, ya sea al 
Programa de Diabetes AYA, que forma parte 
del Instituto de Diabetes de UW Medicine,  
o a otro endocrinólogo para adultos, pero a 
más tardar a los 21 años.

Atención para 
adultos

Ya estás listo para 
manejar la diabetes por 
tu cuenta con el apoyo 
de tus proveedores de 
atención médica para 
adultos.

El objetivo
es que te sientas 
seguro de lo que haces 
y tengas éxito en tu 
control de la diabetes.

Te enseña y 
te da herramientas 

para que 

Controlar la diabetes puede ser 
estresante. El Programa de diabetes 
AYA te ofrece:

Aborda tus 
necesidades 
a medida que 
surgen para que 
puedas encontrar 
soluciones rápidas

        
Apoyo

Controlar 
con éxito tu 
diabetes

Ocuparte solo 
de tus recetas 
y suministros

Encontrar 
apoyo en 
tu escuela 
o en la 
comunidad

Hacerte cargo 
de tareas como 
hacer citas en la 
clínica y hablar 
con el seguro

PUEDAS

9/21
PE2904S

El programa

El proceso
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Programa de Diabetes para adolescentes y 
adultos jóvenes

El Programa de Diabetes para adolescentes y adultos jóvenes (AYA) es un programa 
colaborativo entre el Seattle Children’s Hospital y el Instituto de Diabetes de UW 
Medicine. Nuestro equipo de proveedores pediátricos y para adultos se especializa en la 
atención de adolescentes y adultos jóvenes con diabetes y sus familias.

El programa de Diabetes AYA tiene un enfoque organizado para asistir al paciente 
durante la transferencia a la atención de diabetes para adultos. Le ayudamos a navegar 
el sistema de atención médica por su cuenta y dejamos que el cambio se dé a su propio 
ritmo para que se sienta cómodo durante el proceso. 





Adolescent and Young Adult Diabetes Program

Readiness
You and your 
pediatric diabetes 
provider begin 
talking about 
joining the AYA 
Diabetes Program 
in your mid-teens.

AYA Diabetes Program
Your team will include an endocrinologist, 
dietitian, social worker, diabetes educator 
and psychologist. We will spend time during 
visits without your parent or caregiver in the 
room to help you set goals and learn how to 
take charge of your own healthcare. 

We recommend transferring your care to 
an adult diabetes provider either in the 
AYA Diabetes Program at the UW Medicine 
Diabetes Institute or to another adult 
endocrinologist after turning 18, but no  
later than age 21. 

Adult Care

You’re ready to manage 
diabetes on your own 
with the support of 
your adult healthcare 
providers.

The goal: 
You will be confident  
and successful in your  
diabetes management.

Give you  
education  
and tools so that

Managing diabetes can be stressful.  
The AYA Diabetes Program will:

Address your  
needs as  
they come up  
so you can  
find solutions quickly

Support  
    you

Successfully 
manage  
your 
diabetes

Independently 
manage your 
prescriptions 
and supplies

Find support 
that’s 
available at 
your school 
or in the 
community

Take over tasks 
like making clinic 
appointments 
and dealing with  
insurance

YOU CAN
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The Program

The Process

The Adolescent and Young Adult (AYA) Diabetes Program is a joint program between 
Seattle Children’s Hospital and the UW Medicine Diabetes Institute. Our team of pediatric 
and adult providers specialize in working with adolescents and young adults with 
diabetes and their families. 

Our AYA Diabetes Program uses an organized approach to support your transfer to adult 
diabetes care and helps you learn to navigate the healthcare system on your own. We let 
you move at your own pace and feel comfortable through the process. 
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