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Ваш соціальний 
працівник з 
питань діабету
• Зустрінеться з вами під 

час постановки діагнозу, 
щоб познайомитися з 
вашою родиною та 
дитиною

• Зустрінеться з вами під 
час візитів до клініки, щоб 
запропонувати різні види 
підтримки

• Є важливою частиною 
медичної групи вашої 
дитини



Візит соціального працівника з питань 
діабету виконується для того, щоб…
• Поговорити про відчуття 

щодо діабету
• Підвищити стійкість до життя 

з діабетом
• Вирішити питання депресії та 

тривоги
• Дізнатися, як впоратися із 

синдромом вигорання при 
діабеті

• Поговорити про конфлікт між 
батьками та 
дітьми/підлітками 

• З’ясувати, як збалансувати 
незалежність та залучення 
батьків до лікування діабету

• Допомогти друзям зрозуміти 
діабет

• Поговорити про 
використання технології для 
лікування діабету, наприклад, 
помпи

• Підтримати батьків, братів та 
сестер, та інших осіб, які 
здійснюють догляд

• Обговорити спільний догляд 
за хворими на діабет у сім’ях 
із двома батьками



Повідомте нам, якщо вам 
потрібна допомога, щоб:
• Організувати поїздку в клініку на прийом 

до лікаря

• Знайти табір для діабетиків для вашої 
дитини

• Поговорити з працівниками школи, де 
навчається ваша дитина, щодо організації 
умов навчання дитини з діабетом

• Знайти терапевта або консультанта



Нагадування, поки ваша 
родина адаптується до 
діабету...



• Можуть виникати різні відчуття, зокрема відчуття втрати, страху, гніву, 
провини, які є нормальною реакцією на новий діагноз і є частиною 
процесу адаптації

• Ми працюватимемо з вами, щоб знайти баланс між «ідеальними 
рівнями глюкози в крові» та хорошою якістю життя вашої дитини та 
вашої родини

• Будьте поблажливі до себе; майте реалістичні очікування щодо 
контролю рівня глюкози для себе та своєї дитини/підлітка

• Звертайте увагу на формулювання, які використовуються для розмови 
про діабет у вашому домі 
(цукор у крові не може бути ХОРОШИМ чи ПОГАНИМ, їжа не може 
може бути ХОРОШОЮ чи ПОГАНОЮ)

• Діліться з вашою дитиною або підлітком інформацією про лікування 
діабету; не поспішайте з незалежністю



Як нас знайти
• Зверніться до нашої команди з планування та попросіть 

запланувати візит із соціальним працівником

• Коли ви прийдете на візит, попросіть лікаря-асистента, медичну 
сестру чи постачальника медичних послуг поговорити із 
соціальним працівником

• Зателефонуйте або надішліть електронного листа медичній сестрі 
відділення ендокринології та попросіть зв'язати вас із соціальним 
працівником



Надія. Турбота. 
Лікування.
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