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Для дополнительной информации 
• Отделение дерматологии  

206-987-2158  

• Спросите лечащего врача Вашего 
ребенка  

• seattlechildrens.org 

Бесплатные переводческие услуги 
• Находясь в больнице, попросите 

медсестру Вашего ребенка. 
• Извне больницы, позвоните по 

бесплатной переводческой линии для 
семьи 1-866-583-1527. Назовите 
переводчику нужное Вам имя или 
добавочный номер. 

 

 

Что это такое? Контагиозный моллюск – это вирус, который вызывает небольшие 
выпуклости на коже. Эти выпуклости называются «моллюсками». Они 
гладкие, жемчужного цвета и могут быть розовыми, белыми или того 
же цвета, что и кожа. Они начинаются с небольших выпуклостей и 
могут вырасти до размера карандашной резинки.  

Моллюски могут вызывать зуд. Кожа вокруг выпуклостей может стать 
красной, сухой и чешуйчатой. Как правило, выпуклости не бывают 
инфицированными. Выпуклости могут оставаться на коже от 
нескольких недель до двух лет. Обычно они проходят сами. 

Как они 
передаются? 

Моллюски могут передаваться от ребенка к ребенку. Это происходит 
при непосредственном (от кожи к коже) контакте через общие 
полотенца или маленькие полотенца для мытья. 

Как их лечат? Моллюски обычно проходят сами по себе. Но иногда лучше удалить их, 
с тем чтобы они не распространялись, и чтобы предотвратить зуд и 
раздражение.  

Лечение зависит от возраста Вашего ребенка, размера и 
расположения выпуклостей. 

Жидкий азот Жидкий азот является обычным средством лечения. Он 
«замораживает» часть кожи с выпуклостями на ней. После этого 
образуется корочка, которая должна сама отпасть вместе с 
выпуклостью через 1-3 недели. Выпуклости моллюсков часто 
нуждаются в повторном лечении.  Жидкий азот может вызвать 
небольшую боль или жжение, ощущаемое во время замораживания 
моллюска. После лечения кожа может опухнуть, покраснеть и 
покрыться волдырями.  

После лечения жидким азотом обычно никакого специального ухода не 
требуется. Мойте кожу как обычно. Если одежда раздражает это место 
или если волдырь лопнет, и кожный покров будет нарушен, наложите 
немного мази с антибиотиками (Bacitracin или Polysporin) и закройте 
это место небольшим лейкопластырем (Band-aid). Используйте это 
лекарственное средство только в том случае, если его применение 
было рекомендовано Вашим врачом. 
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Что следует 
ожидать после 
лечения?  

У Вашего ребенка могут появиться темные или светлые пятна в местах, 
где находились излеченные выпуклости. В большинстве случаев со 
временем эти пятна пройдут без какого-либо вмешательства. После 
того, как выпуклости пройдут в результате лечения или сами по себе, у 
Вашего ребенка могут остаться небольшие «оспины» или шрамы. Они 
могут остаться навсегда или могут постепенно исчезнуть с течением 
времени. 

 

Seattle Children’s предлагает бесплатные переводческие услуги для глухих, плохо слышащих или не говорящих по-
английски пациентов, членов семей и законных представителей. По желанию, Seattle Children’s сделает эту информацию 
доступной в других форматах. Позвоните в Центр помощи для семьи по тел. 206-987-2201. Данный текст был проверен 
персоналом клиники Seattle Children's. Однако нужды Вашего ребенка индивидуальны. Перед тем, как действовать или 
полагаться на данную информацию, пожалуйста, переговорите с основным лечащим врачом Вашего ребенка. 
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To Learn More 
• Dermatology  

206-987-2158 

• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need.  

   

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are Deaf or hard of 
hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. 
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 
© 2022 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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What is it? Molluscum contagiosum (mull-ESS-kum kun-tay-gee-OSS-um) is a virus 
that causes bumps on the skin. These bumps are called “molluscum.” They 
are smooth, pearly and can be pink, white or about the same color as the 
skin. They begin as small bumps and may grow as large as a pencil eraser. 
Molluscum can be itchy. The skin around the bumps may become red, dry 
and scaly. It is uncommon for the bumps to become infected. The bumps 
could last as little as a few weeks to as long as two years. Usually, they go 
away by themselves.   

How is it passed? Molluscum may be passed from child to child. This happens by direct (skin 
to skin) contact or by sharing towels or washcloths.  

How is it treated? Molluscum will usually go away on their own. But sometimes it is best to 
remove them so they will not spread, and to prevent itchiness or irritation. 
Treatment depends on your child’s age and the size and location of the 
growths. 

Liquid nitrogen Liquid nitrogen is a common treatment. It “freezes” the part of the skin with 
a bump on it. Then, a scab or crust will form that should fall off by itself, 
along with the bump, in 1 to 3 weeks. Molluscum bumps often need a series 
of repeat treatments. Liquid nitrogen can cause mild pain or a burning 
feeling while the molluscum is being frozen. After treatment the skin may 
become swollen and red, and it may blister. 

No special care is usually needed after liquid nitrogen treatment. It is OK to 
wash the skin as usual. If clothing irritates the area or if the blister breaks 
and the skin is open, put a small amount of antibiotic ointment (bacitracin 
or polysporin) and cover it with a small band-aid. Use this medicine only if 
recommend by your healthcare provider. 

What can I expect 
after treatment? 

Your child might get dark or light spots where the bumps are treated. Most 
of the time, these go away without doing anything. After the bumps go 
away with treatment or on their own, your child might still have small “pock 
marks” or scars. These might be permanent, or they might fade as time 
goes on. 
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