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Для дополнительной информации 
• Дерматология

206-987-0000

• Спросите лечащего врача Вашего
ребенка

• seattlechildrens.org

Бесплатные переводческие 
услуги 
• Находясь в больнице, попросите

медсестру Вашего ребенка.
• Извне больницы позвоните по

бесплатной переводческой линии
для семьи 1-866-583-1527. Назовите
переводчику нужное Вам имя или
добавочный номер.

Купание • При купании пользуйтесь слегка теплой водой. Избегайте холодной или
горячей воды.

• Избегайте сильного трения маленьким полотенцем, губкой или щеткой.
• Пользуйтесь небольшим количеством мыла и только в необходимых местах.

Мягкое мыло, например, Cetaphil, Vanicream или  неароматизированное
мыло Dove, подходят больше всего. Если кожа Вашего ребенка очень сухая,
Вы можете пользоваться смягчающим очищающим лосьоном, например,
Cetaphil или CeraVe вместо мыла. Избегайте принятия ванны с пеной.

• Ваш ребенок должен принимать ванну не дольше 10 минут. После купания
слегка промокните кожу Вашего ребенка полотенцем, не растирая.

• Для сохранения влаги нанесите увлажняющий крем на кожу Вашего ребенка
сразу после купания.

Увлажняющие 
кремы и 
лекарственные 
препараты 

• Ваш ребенок должен пользоваться неароматизированными увлажняющими
кремами несколько раз в день, нанося их на все тело. Это является самым
важным сразу после купания.
• Хорошие увлажняющие кремы в зимний период: крем Cetaphil, крем

CeraVe, Vanicream, Aquaphor или гелеобразная смесь Vaseline petroleum
jelly.

• Хорошие увлажняющие кремы в летний период, если другие очень густые:
лосьоно-образный Cetaphil, CeraVe, Vanicream, Aveeno, Lubriderm,
Moisturel или Curel.

• Кремы и антибиотические мази, выписанные по рецепту, наносите только на
пораженные участки кожи Вашего ребенка. Лучше всего наносить
увлажняющие кремы на все тело Вашего ребенка в другое время, чем
лекарственные препараты. Если Ваш ребенок наносит их в то же самое
время, кремы и антибиотические мази, выписанные по рецепту, всегда
должны наноситься в первую очередь.

Другие советы • Для стирки одежды, пользуйтесь небольшим количеством
неароматизированных, без красителей стиральных средств, например, All
Free Clear или Tide Free. Если Вы использовали их и у Вашего ребенка
продолжаются проблемы с кожей, Вы можете попробовать двойное
полоскание одежды после стирки. Избегайте ароматизированных
смягчителей ткани и салфеток для сушильных машин во время стирки и
сушки одежды.

http://www.seattlechildrens.org/
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Ваш ребенок должен избегать: 

• Использование одеколонов, духов, аэрозолей, Febreeze, пудр и тому
подобное.

• Соприкасания с телом плотно прилегающей или грубой одежды. Шерстяная
одежда или новая одежда могут быть раздражителями.

• Сауну, гидромассажную ванну и парную баню. Держите температуру в доме
прохладной.

• При чрезмерной сухости, может помочь увлажнитель или испаритель
воздуха. Помните, о важности содержания этих приборов в чистом виде для
предотвращения распространения плесени на увлажненной площади.

Seattle Children’s предлагает бесплатные переводческие услуги для глухих, плохо слышащих или не говорящих по-английски 
пациентов, членов семей и законных представителей. По желанию, Seattle Children’s сделает эту информацию доступной в других 
форматах. Позвоните в Центр помощи для семьи по телефону 206-987-2201. Данный текст был проверен персоналом клиники 
Seattle Children’s. Однако, нужды Вашего ребенка индивидуальны. Перед тем, как действовать или полагаться на данную 
информацию, пожалуйста, переговорите с основным лечащим врачом Вашего ребенка.  
© 2022 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Все права сохраняются. 
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To Learn More 
• Dermatology  

206-987-2158 

• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need.  

   

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of 
hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. 
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 
© 2022 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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Bathing 
 

 

• Use lukewarm water while bathing. Avoid hot or cold water. 

• Avoid hard scrubbing with a washcloth, sponge or brush. 

• Use very little soap, and only use in areas where it is needed. A mild soap is 
best, like Cetaphil, Vanicream or unscented Dove. If your child’s skin is very 
dry, you can use a gentle cleansing lotion like Cetaphil or CeraVe instead of 
soap. Avoid using bubble bath. 

• Your child should bathe for 10 minutes or less. After bathing, gently pat your 
child’s skin dry with a towel.  

• Use moisturizer on your child’s skin right after bathing to keep in moisture.  

Moisturizers and 
medicines 

• Your child should use unscented moisturizers several times a day over the 
whole body. This is most important right after bathing.  

• Good moisturizes in the winter:  Cetaphil cream, CeraVe cream, 
Vanicream, Aquaphor or Vaseline petroleum jelly. 

• Good moisturizers in the summer, if the others are too thick: lotions like 
Cetaphil, CeraVe, Vanicream, Aveeno, Lubriderm, Moisturel or Curel. 

• Only put prescription creams and ointments on affected parts of your child’s 
skin. It is best to put moisturizers over your child’s whole body at a different 
time from when medicine is put on. If your child puts them on at the same 
time, prescription ointments or creams should always go on first. 

Other tips • To wash clothes, use a small amount of unscented, dye-free laundry 
products, like All Free Clear or Tide Free. If you try this and your child still 
has skin problems, you can also try rinsing clothes again after washing. Avoid 
scented fabric softeners and dryer sheets while washing or drying clothes.  

Have your child avoid: 

• Colognes, perfumes, sprays, Febreeze, powders etc.  

• Tight or rough clothing. Wool clothes and new clothes can be irritating.  

• Saunas, hot tubs, and steam baths. Keep the temperature at home on the 
cool side.  

• For extreme dryness, a humidifier or vaporizer may help. Remember to keep 
it clean, or molds may spread through the humidified area. 
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