Las verrugas

Warts / Spanish

¢Qué son las
verrugas?

¢COmo se tratan las
verrugas?

Nitrégeno liquido

é¢Pueden las

verrugas tratarse en

el hogar?

Las verrugas con crecimientos inofensivos de la piel causados por un virus.
Pueden crecer en cualquier parte del cuerpo de su nifio. Su apariencia
depende de la parte del cuerpo en que se encuentran. Las verrugas en las
plantas de los pies (llamadas verrugas plantares) suelen ser dolorosas al
caminar.

Las verrugas son comunes y pueden ser una molestia. Son contagiosas y
pueden diseminarse al tocarlas. No sabemos por qué algunas personas
tienen verrugas, a otros nunca les salen y no hay manera de prevenirlas.

En los nifios, las verrugas a menudo desaparecen solas. Esto es menos
comun en adolescentes y adultos.

El tratamiento de las verrugas puede ser dificultoso y no siempre exitoso. La
meta del tratamiento es eliminar la capa externa de la piel donde crecen. A
veces, las nuevas verrugas se forman mientras las actuales estan
desapareciendo. Algunas verrugas son muy persistentes y el tratamiento no
hace efecto. Después de semanas o meses en que las verrugas parecen
haber desaparecido pueden aparecer nuevamente.

El nitrédgeno liquido es una substancia que se usa para congelarlas y luego
fundirlas. Esto puede ser levemente doloroso. Después del tratamiento la piel
de su nifo se hinchara, se pondra roja y le puede salir una ampolla. Puede
formarse una costra que se cae en1a 3 semanas y la verruga bajo la piel
debiera ser mas pequefa o desaparecer. A veces la verruga se achica o
desaparece sin formar una costra o corteza y en otros casos necesita
tratamientos repetidamente.

La mayoria de la veces, el tratamiento con nitrégeno liquido no necesita
cuidados especiales. Lave la piel de su nifio como de costumbre. Si la ropa
por encima del sitio de la verruga le molesta o si tiene una ampolla o una
herida, apliguele un poco de ungiiento antibidtico y cubrala con un curita.
Consulte siempre con su proveedor médico antes de arle cualquier tipo de
unglento a su hijo.

Algunos tratamientos para las verrugas en el hogar:
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Las verrugas

Acido salicilico

Otras opciones de
tratamiento

El acido salicilico es una medicina para las verrugas gque se puede comprar
en la farmacia (sin receta médica). Si a su nifio se le tratd con nitrégeno
liquido, debe esperar por lo menos de 5 a 7 dias antes de comenzar el
tratamiento con acido salicilico. Consulte siempre con su proveedor médico
antes de arle cualquier tipo de medicamento de venta libre a su hijo.

1. Remoje la verruga en agua tibia por 10 a 15 minutos.

2. Use piedra pdomez, lima para los pies o una lima suave desechable para
ufas para quitar la piel reseca por encima de la verruga. No comparta la
lima con otras personas ni le dé otro uso. Cuando la verruga
desaparezca tire la lima a la basura.

3. Use medicina para verrugas que contenga 17% de acido salicilico liquido
o gel (Compound W, DuoFilm, Wart-off o los genéricos). Aplique sobre
la verruga y deje secar. Evite aplicarlo sobre la piel sana.

4. Cubra la verruga con cinta adhesiva (duct tape) o con la parte adhesiva
de una curita antes que su niAo se vaya a dormir. Cambie la cinta
adhesiva cada noche al acostarse.

Repita estos pasos cada noche hasta que la verruga desaparezca. Puede

demorar hasta 3 meses. Algunas medicinas para las verrugas pueden causar

enrojecimiento o ampollas en la piel sana. Si esto ocurre, suspenda el
tratamiento por 1 o 2 dias. Para evitar que esto ocurra y antes de aplicar la
medicina, coloque Vaselina en la piel sana alrededor de la verruga.

También usamos otros tratamientos para las verrugas. Si tiene preguntas,
consulte con el grupo de atencion médica de su nifio. Algunos de los
tratamientos los hacemos en la clinica y otros pueden hacerse en el hogar.

o Cubrir la verruga con cinta adhesiva tipo duct tape
« Imiquimod (Aldara)

« Acido escuarico

« Inyeccion de levaduras

« Tratamiento laser
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Warts

What are warts?

How are warts

treated?

Liquid nitrogen

Can warts be
treated at home?

Salicylic acid

Warts are harmless skin growths caused by a virus. Warts can grow on any
part of your child’s body. How they look depends on where they are on the
body. Warts on the soles of the feet (called plantar warts) can be painful to
walk on.

Warts are common and can be a nuisance. They are contagious and can be
spread by touch. We do not know why some people get warts while others
never get them. There is no way to prevent warts.

Warts will often go away on their own in young children. It is less common
for warts to go away on their own in older children and adults.

It can be a challenge to treat warts, and there is no cure that works in all
cases. The goal of treatment is to get rid of the outer layer of skin on which
the wart grows. Sometimes new warts will form while the current ones are
being destroyed. Some warts are very stubborn and will not respond to
many treatments. Warts may come back weeks or months after they
seemed to go away.

Liguid nitrogen is a substance used to freeze warts. It can cause mild pain
while the wart is being frozen and then thaws. After treatment, your child’s
skin may become swollen and red, and it may blister. A scab or crust may
form that should fall off in 1 to 3 weeks, and the wart underneath should be
smaller or gone. Sometimes, the wart will just come off or get smaller
without a scab or crust. Warts often need repeat treatments.

Most of the time, no special care is needed after liquid nitrogen treatment.
Wash your child’s skin as usual. If clothing bothers the treated spot or if the
blister breaks and the skin is open, apply a small amount of antibiotic
ointment and cover it with a band-aid. Check with your child’s healthcare
provider first before giving any type of ointment to your child.

These are some of the ways warts can be treated at home:

Salicylic acid is a wart medicine you can buy at a drugstore (over-the-
counter). If your child’s wart was treated with liquid nitrogen, wait at least
5 to 7 days before starting this treatment at home. Check with your child’s
healthcare provider first before giving any type of over-the-counter
medicine to your child.
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Warts

1. Soak the wart in warm water for 10 to 15 minutes.

2. Use a pumice stone, foot file or soft, disposable nail file or emery board
to file away dead skin on top of the wart. Do not share the file with
others or use for any other purpose. Once the wart is gone, throw the
file away.

3. Use a wart medicine that contains 17% salicylic acid liquid or gel (such as
Compound W, DuoFilm, Wart-off or a generic brand). Apply it to the
wart and let it dry. Avoid getting it on the healthy skin.

4. Cover the wart with duct tape or the sticky part of a band-aid before
your child goes to bed. Put on a new piece of tape or band-aid every
night before bed.

Repeat these steps each night until the wart is gone. This can take up to

3 months. Some wart medicines can cause healthy skin to turn red or blister.
If this happens, stop the treatment for 1to 2 days. You can try putting
petroleum jelly (Vaseline) on the healthy skin around the wart before you
apply the medicine to keep this from happening.

Other treatment These are some of the other treatments that we use to treat warts. Ask your

options child’s healthcare team about them if you have questions. Some of these
treatments happen in clinic, while others can happen at home.

« Covering wart with duct tape

« Imiquimod (Aldara)

« Squaric acid

« Injection of yeast

o Laser treatment
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