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Para saber mais 
• Ocean Pharmacy  

206-987-2138 
• Pergunte ao profissional de saúde da 

criança 

• seattlechildrens.org 

Serviços de intérprete gratuitos 
• No hospital, peça aos enfermeiros. 
• Fora do hospital, ligue para a Linha 

verde de intérpretes para famílias,  
1-866-583-1527. Informar o(a) 
intérprete o nome ou extensão que 
necessita. 

 

 

O que são objetos 
cortantes? 

Os objetos cortantes são as seringas, agulhas, agulhas de caneta de insulina 
amovíveis e frascos para injetáveis que sobram depois de administrar as 
injeções. Se administrar injeções em casa, é necessário saber como eliminar os 
objetos cortantes de forma segura e legal. 

Como devo eliminar 
os meus objetos 
cortantes usados? 

Recomendamos usar em casa um ‘recipiente para objetos cortantes’ aprovado 
(ver abaixo). Os objetos cortantes podem conter sangue que pode ter germes 
que causam doenças. Em muitos municípios/cidades, é contra a lei deitar fora 
objetos cortantes em caixotes de lixo doméstico.  

 

Nunca deitar objetos cortantes no lixo nem na sanita. 

 

 1. Deve conhecer quais são os recipientes de eliminação 
aceitáveis. 
Deve primeiro contactar o município local para ver se há regras 
em vigor para a eliminação de objetos cortantes. Apesar de ser 
melhor usar  um recipiente para objetos cortantes aprovado, 
alguns municípios permitem usar recipientes improvisados, 
como garrafas de plástico vazias de detergentes. 

? 

 2. Preparar e selar o recipiente quando estiver cheio a 3⁄4. 
Levar para um local de eliminação aprovado (ver a página 
seguinte),  

 

 ou descartar o recipiente preparado no caixote do lixo 
doméstico, se permitido pelo município.  
Na cidade de Seattle e em todo o município de Snohomish 
não é permitido qualquer tipo de eliminação de objetos 
cortantes num caixote do lixo doméstico. 

 

? 

O que são 
recipientes para 
objetos cortantes? 

Os recipientes para objetos cortantes são normalmente de 
plástico, vermelhos, rotulados com as palavras ‘objetos 
cortantes’ e um símbolo de risco biológico para identificar o 
conteúdo como um potencial perigo (ver a fotografia à 
direita). Este é o método mais seguro para recolher e guardar 
objetos cortantes usados em casa. 

 
  

http://www.seattlechildrens.org/
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Onde posso obter 
um recipiente para 
objetos cortantes 
vermelho? 

Farmácias: Ver na farmácia onde adquire os medicamentos e seringas para a 
criança. Muitas farmácias vendem ou disponibilizam recipientes para objetos 
cortantes aos seus clientes. As farmácias da Seattle Children’s Ocean e as 
farmácias do ambulatório Forest têm recipientes para objetos cortantes para 
dar a doentes que recolhem agulhas ou seringas pela primeira vez. 

Internet: Aceder a sharpsdisposal.com ou pesquisar por programas de 
devolução por correio que fornecem recipientes para objetos cortantes e 
serviço de recolha mediante o pagamento de uma pequena taxa.  

Um profissional de saúde: Pergunte ao profissional de saúde da criança onde 
obter e onde descartar um recipiente cheio. 

Como preparo o 
recipiente para o 
descartar? 

• Seguir todas as instruções no recipiente oficial para objetos cortantes para o 
fechar e selar. Se usar um recipiente improvisado (frasco vazio de 
detergente líquido para a roupa), assegurar que coloca fita adesiva à volta 
da tampa para a fechar bem.  

• Rotular os recipientes improvisados com palavras grandes ‘objetos 
cortantes’ ou ‘risco biológico’. 

Locais para estações de eliminação de objetos cortantes no estado de Washington 

 Cada cidade/município tem opções diferentes para a eliminação de objetos 
cortantes. É necessário conhecer quais as opções que são oferecidas na 
cidade. Para mais informações sobre a eliminação segura de agulhas nos EUA, 
aceder a safeneedledisposal.org. Introduzir o seu código postal para encontrar 
as opções de eliminação e locais de depósito. 

 Linha de informação sobre reciclagem e eliminação de resíduos 
sólidos da cidade de Seattle  
206-684-8400 
• Locais de entrega do programa Seattle Sharps Collection 

seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-
seattle/sharps-collection 

• North Recycling and Disposal Station – 1350 North 34th Street  
(Localizada na área de Fremont/Wallingford) 

• South Recycling and Disposal Station – 130 South Kenyon Street 

 King County Public Health (Saúde pública de King County) 
• Needle Exchange Program (Programa de troca de agulhas) 206-263-2000 

• Eliminação segura e legal de objetos cortantes  
kingcounty.gov/sharps 

 Eliminação de objetos cortantes e gestão de resíduos sólidos do 
Condado de Snohomish  
Sem serviço de eliminação através das estações de recolha ou transferência de 
lixo do município. Aceder a safeneedledisposal.org/states/Washington/ 
Introduzir o seu código postal para obter uma lista de farmácias para depósito.  

https://www.sharpsdisposal.com/
https://safeneedledisposal.org/
http://seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-seattle/sharps-collection
http://seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-seattle/sharps-collection
https://kingcounty.gov/sharps
https://safeneedledisposal.org/states/washington/
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 Para locais de eliminação de objetos cortantes de outros países, ver o 
website do Washington State Health Department (Departamento de 
Saúde do Estado de Washington): 
Clicar no seu condado para encontrar o departamento de saúde local 
(jurisdição): 
doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions 
Usar as palavras-chave: eliminação de objetos cortantes, programas de troca 
de agulhas, eliminação de resíduos com risco biológico, eliminação segura de 
agulhas, metro[cidade].gov, estações de reciclagem e eliminação. 

  
 

O Seattle Children’s oferece serviços de intérprete gratuitos para doentes, familiares e representantes legais que sejam surdos ou 
com dificuldades auditivas, ou falem outro idioma que não o inglês. O Seattle Children’s disponibiliza esta informação em formatos 
alternativos a pedido. Ligar para o Centro de Recursos Familiares pelo número 206-987-2201. Este folheto foi revisto pelo pessoal 
clínico do Seattle Children’s. No entanto, as suas necessidades são únicas. Antes de agir ou confiar nesta informação, por favor fale 
com o seu profissional de saúde. 
© 2024 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Todos os direitos reservados. 
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To Learn More 
• Ocean Pharmacy  

206-987-2138 
• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need.  

 

What are sharps? Sharps are used syringes, needles, detachable insulin pen needles, and vials 
left over after giving injections. If you give injections at home, you need to 
know how to dispose of your sharps safely and legally. 

How do I dispose 
of my used sharps? 

We recommend that you use an approved “sharps container” in the home 
setting (see below). Sharps can carry blood that may have germs that cause 
disease. In many counties/cities, it is against the law to throw away sharps in 
household garbage cans.  

 
Never throw sharps loosely into the trash or flush 
them down the toilet. 

 

 1. Know what disposal container is acceptable. 
Check with your city first, then county to see if it has 
sharps disposal rules. While an approved sharps 
container is best, some cities allow the use of makeshift 
containers like empty plastic detergent bottles. 

 

? 

 2. Prepare and seal ¾ full container. Take it to an 
approved disposal location (see next page).  

 

 Or dispose prepared container in the household 
trash bin if allowed by your city.  
The city of Seattle and all of Snohomish County do not 
allow any kind of sharps disposal in a trash bin. 

 

? 

What are sharps 
containers? 

Sharps containers are usually red plastic containers 
labeled with the word “sharps” and a biohazard symbol 
to identify the contents as a potential danger (see 
photo on right). This is the safest method for collecting 
and storing used sharps in the home. 

 

Where can I get a 
red sharps 
container? 

Pharmacies: Check with the pharmacy where you get your child’s medicines 
and syringes. Many pharmacies sell sharps containers or provide them for 
customers. Seattle Children’s Ocean and Forest Outpatient Pharmacies have 
sharps containers for patients picking up needles or syringes for the first time. 

Internet: Check sharpsdisposal.com or search the web for mail-back programs 
that provide sharps containers and pick-up service for a small fee.  

Your health care provider: Ask your child’s healthcare provider where to get 
one and where to dispose of a full container. 

http://www.seattlechildrens.org/
https://www.sharpsdisposal.com/
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How do I prepare 
my container for 
disposal? 

• Follow all directions on the official sharps container to close and seal it.  
If you are using a makeshift container (empty liquid laundry detergent jug), 
be sure to tape the lid securely.  

• Label any makeshift container with the big words “sharps” or “biohazard.” 

Locations for sharps disposal stations in Washington state 

 Every city/county has different options for sharps disposal. You will need to 
find out what options are offered in your city. For more information on safe 
needle disposal around the U.S., visit safeneedledisposal.org. Enter your zip 
code to find your disposal options and drop off sites. 

 City of Seattle Solid Waste Recycle and Disposal Information Line  
206-684-8400 

• Seattle Sharps Collection Program drop sites 

seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-
seattle/sharps-collection 

• North Recycling and Disposal Station – 1350 North 34th Street  
(Located in the Fremont/Wallingford area) 

• South Recycling and Disposal Station – 130 South Kenyon Street 

 King County Public Health 
• Needle Exchange Program 206-263-2000 

• Safe and legal disposal of sharps  
kingcounty.gov/sharps 

 Snohomish County Solid Waste Management Sharps Disposal  
No disposal service through the county garbage pick-up or transfer stations. 
Go to safeneedledisposal.org/states/Washington/ Enter your zip code for a 
list of drop off pharmacies.  

 For other counties’ sharps disposal sites, see the Washington State 
Health Department website: 
Click on your county to find your local health department (jurisdiction): 
doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions 
Use the keywords: sharps disposal, needle exchange programs, biohazard 
waste disposal, safe needle disposal, metro[city].gov, recycling and disposal 
stations. 

 
 

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of 
hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. 
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 
© 2022 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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