Disposal of Sharps / Spanish

Como desechar objetos punzantes

¢Cudles son los
objetos punzantes?

¢Coémo desechar
los objetos
punzantes usados?

¢Coémo son los
envases para
objetos punzantes?

Mas informacién

* Farmacia Ocean
206-987-2138

atencién médica

Los objetos punzantes son las jeringas, agujas, agujas de la pluma de insulina
y los viales (frascos) que quedan después de dar una inyeccion. Si tiene que
aplicar inyecciones en el hogar debe conocer la manera segura y legal de
desechar objetos punzantes.

Recomendamos usar Unicamente envases aprobados para desechar objetos
punzantes en el hogar (ver abajo). Los objetos punzantes pueden tener
sangre con gérmenes causantes de enfermedades. En muchos
condados/ciudades es ilegal tirar objetos punzantes en la basura doméstica.

Nunca tire objetos punzantes en la basura ni en el
inodoro.

1. Aprenda cuadles son los envases aceptados.

Primero consulte si existe un reglamento para desechar
objetos punzantes. Primero en el gobierno de la ciudad,
después en el condado. Lo mejor es usar un envase

aprobado, algunas municipalidades permiten los =
envases improvisados como los de jabdn para la ropa. ?C
2. Llene y selle un envase hasta % partes de su = }

capacidad y llévelo a un lugar aprobado para
desecharlo (consulte la siguiente pagina).

Si la municipalidad de su ciudad lo permite,
deseche el envase improvisado en la basura de su
hogar.

En la ciudad de Seattle y en el condado de Snohomish
no se permite desechar en la basura ningun tipo de
objeto punzante.

Los envases para objetos punzantes suelen ser de
plastico rojo etiquetados con la palabra “sharps”
(objetos punzantes), ademas de tener el simbolo de
riesgo bioldgico (biohazard) para identificar el
contenido como peligroso (ver imagen a la derecha).
Este es el método mas seguro para guardar y desechar
objetos punzantes usados en el hogar.
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Servicio gratuito de intérprete
* En el hospital solicitelo al personal de
enfermeria.
. Consulte con el proveedor de  * Fuera del hospital, llame a la linea gratuita
de interpretacion: 1-866-583-1527. Seattle Children’s®
Digale al intérprete el nombre de la persona HOSPITAL + RESEARCH + FOUNDATION

» seattlechildrens.org

o la extensién que necesita.


http://www.seattlechildrens.org/

Cémo desechar objetos punzantes

¢Donde puedo Farmacias: pregunte en la farmacia donde recibe los medicamentos y
; jeringas. Muchas farmacias venden envases para objetos punzantes o los
n Ir un env . . .
conseguir un envase proveen a los clientes. Las farmacias Ocean y Forest de Seattle Children'’s,

rojo para ObjetOS tiene estos envases para los pacientes que usan agujas o jeringas por primera
punzantes? vez.

Internet: visite sharpsdisposal.com o busque un sitio web para pedir un
envase y para enviarlo cuando esté lleno por correo a un precio modico.

Proveedor de atencién médica: consulte al médico de su hijo o hija dénde
puede conseguir un envase y donde desecharlo.

¢CAmo preparo un « Siga las indicaciones del sitio web oficial para desechar objetos punzantes,
envase para cdmo cerrarlo y sellarlo. Si usa un envase improvisado (envase de

desecharlo? detergente), asegurese de sellarlo bien.
) « Etiquete el envase con letras grandes que digan “sharps” o “biohazard”.

Lugares para desechar objetos punzantes en el estado de Washington

Cada condado y ciudad tiene opciones diferentes. Pregunte qué ofrece el
gobierno de la ciudad donde vive. Mas informacién sobre cémo desechar
agujas en Estados Unidos: safeneedledisposal.org. Busque el lugar mas
cercano a su casa usando su cédigo postal.

City of Seattle Solid Waste Recycle and Disposal Information Line
206-684-8400 (linea de informacion sobre gestiéon y eliminacion de
residuos).

« DAnde para desechar objetos punzantes en Seattle

seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-
seattle/sharps-collection

« North Recycling and Disposal Station (estacién norte): 1350 North 34th
Street (Fremont/Wallingford)

« South Recycling and Disposal Station (estacion sur): 130 South Kenyon
Street

King County Public Health (Salud Publica del condado King)
« Programa de intercambio de agujas 206-263-2000

« Safe and legal disposal of sharps (desecho seguro y legal de objetos
punzantes)
kingcounty.gov/sharps

Snohomish County Solid Waste Management Sharps Disposal
(gestion de residuos y objetos punzantes del condado Snohomish)

No hay servicio de eliminacidén de objetos punzantes en las estaciones de
basura ni de transferencia de basura.

Visite: safeneedledisposal.org/states/Washington/. Use su cdédigo postal
para encontrar la farmacia que desechos de objetos punzantes.
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https://www.sharpsdisposal.com/
https://safeneedledisposal.org/
http://seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-seattle/sharps-collection
http://seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-seattle/sharps-collection
https://kingcounty.gov/sharps
https://safeneedledisposal.org/states/washington/

Cémo desechar objetos punzantes

informacién de otros condados en el sitio web del Departamento de
Salud del estado de Washington:

Busque en la lista de su condado el departamento de salud:
doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions

Use estas palabras para hacer una busqueda: sharps disposal (eliminacién de
objetos punzantes), needle exchange programs (programas de intercambio
de agujas), biohazard waste disposal (eliminacion de desechos de riesgo
bioldgico), safe needle disposal (eliminacidn segura de agujas), metro [city]
.gov, recycling and disposal stations (estaciones de reciclaje y desecho).

Seattle Children’s ofrece servicio gratuito de interpretacion para pacientes, familiares y representantes legales sordos, con problemas

de audicidn o que hablen un idioma que no sea inglés. Seattle Children’s tendra disponible esta informacion en formatos alternativos 11/22
bajo solicitud. Por favor llame al Centro de Recursos para la Familia al 206-987-2201. Este volante fue revisado por personal clinico de Rev (w/Ik)
Seattle Children’s. Sin embargo, como las necesidades de cada persona son Unicas, antes de depender de esta informacion, por favor PEG12S

consulte con el proveedor de atencion médica.
© 2022 Seattle Children’s Hospital, Seattle, Washington. Todos los derechos reservados.

Educacion para el Paciente y la Familia | Atencién Ambulatoria 3de3


https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions




Disposal of Sharps

What are sharps?

How do | dispose
of my used sharps?

What are sharps
containers?

Where can | get a
red sharps
container?

Sharps are used syringes, needles, detachable insulin pen needles, and vials
left over after giving injections. If you give injections at home, you need to
know how to dispose of your sharps safely and legally.

We recommend that you use an approved “sharps container” in the home
setting (see below). Sharps can carry blood that may have germs that cause
disease. In many counties/cities, it is against the law to throw away sharps in
household garbage cans.

Never throw sharps loosely into the trash or flush
them down the toilet.

1. Know what disposal container is acceptable.

sharps disposal rules. While an approved sharps
container is best, some cities allow the use of makeshift
containers like empty plastic detergent bottles. o

Check with your city first, then county to see if it has wm

\d.

2. Prepare and seal 34 full container. Take it to an
approved disposal location (see next page).

Or dispose prepared container in the household \
trash bin if allowed by your city.

The city of Seattle and all of Snohomish County do not
allow any kind of sharps disposal in a trash bin.

Sharps containers are usually red plastic containers
labeled with the word “sharps” and a biohazard symbol
to identify the contents as a potential danger (see
photo on right). This is the safest method for collecting
and storing used sharps in the home.

k
i

Pharmacies: Check with the pharmacy where you get your child’s medicines
and syringes. Many pharmacies sell sharps containers or provide them for
customers. Seattle Children’s Ocean and Forest Outpatient Pharmacies have
sharps containers for patients picking up needles or syringes for the first time.

Internet: Check sharpsdisposal.com or search the web for mail-back programs
that provide sharps containers and pick-up service for a small fee.

Your health care provider: Ask your child’s healthcare provider where to get
one and where to dispose of a full container.
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To Learn More Free Interpreter Services
* Ocean Pharmacy * In the hospital, ask your nurse.
206-987-2138 * From outside the hospital, call the
« Ask your child’s healthcare provider toll-free Family Interpreting Line, . e
1-866-583-1527. Tell the interpreter Seattle Children’s

« seattlechildrens.org

HOSPITAL » RESEARCH « FOUNDATION

the name or extension you need.


http://www.seattlechildrens.org/
https://www.sharpsdisposal.com/

Disposal of Sharps

How do | prepare « Follow all directions on the official sharps container to close and seal it.

my container for If you are using a ma.akesh|ft container (empty liquid laundry detergent jug),
. be sure to tape the lid securely.

disposal?

« Label any makeshift container with the big words “sharps” or “biohazard.”
Locations for sharps disposal stations in Washington state

Every city/county has different options for sharps disposal. You will need to
find out what options are offered in your city. For more information on safe
needle disposal around the U.S,, visit safeneedledisposal.org. Enter your zip
code to find your disposal options and drop off sites.

City of Seattle Solid Waste Recycle and Disposal Information Line

206-684-8400

« Seattle Sharps Collection Program drop sites
seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-
seattle/sharps-collection

« North Recycling and Disposal Station - 1350 North 34th Street
(Located in the Fremont/Wallingford area)

« South Recycling and Disposal Station - 130 South Kenyon Street

King County Public Health
« Needle Exchange Program 206-263-2000

. Safe and legal disposal of sharps
kingcounty.gov/sharps

Snohomish County Solid Waste Management Sharps Disposal

No disposal service through the county garbage pick-up or transfer stations.
Go to safeneedledisposal.org/states/Washington/ Enter your zip code for a
list of drop off pharmacies.

For other counties’ sharps disposal sites, see the Washington State
Health Department website:

Click on your county to find your local health department (jurisdiction):
doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions

Use the keywords: sharps disposal, needle exchange programs, biohazard
waste disposal, safe needle disposal, metro[city].gov, recycling and disposal
stations.

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of

hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 1/22
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. PE6G12
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider.

© 2022 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved.
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