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Дізнатися більше 
• Ocean Pharmacy  

206-987-2138 
• Запитайте лікаря Вашої дитини 

• seattlechildrens.org 

Безкоштовні послуги перекладача 
• Запитайте Вашу медсестру в лікарні. 
• Перебуваючи за межами лікарні,  

зателефонуйте на безкоштовну лінію 
сімейного перекладу за номером:  
1-866-583-1527. Повідомте перекладачу ім’я 
та прізвище або додатковий номер, який 
Вам потрібен. 

 

 

Що таке гострі 
предмети? 

Гострі предмети — це використані шприци, голки, знімні голки від шприц-
ручок для інсуліну та флакони, що залишилися після ін’єкцій. Якщо Ви робите 
ін’єкції вдома, Вам потрібно знати, як безпечно та правильно утилізувати 
гострі предмети. 

Як утилізувати 
використані гострі 
предмети? 

Ми рекомендуємо в домашніх умовах використовувати схвалений 
«контейнер для гострих предметів» (див. нижче). Гострі предмети можуть 
мати на собі кров, що може містити мікроби, здатні викликати захворювання. 
У багатьох округах/містах не можна викидати гострі предмети у контейнери 
для побутових відходів (це протизаконно).  

 
Ніколи не викидайте гострі предмети у смітник і не 
змивайте їх в унітаз. 

 

 1. Дізнайтеся, який контейнер для утилізації є прийнятним. 

Спочатку дізнайтеся у своєму місті, а потім в окрузі, чи існують 
правила щодо утилізації гострих предметів. Незважаючи на те, 
що схвалений контейнер для гострих предметів є найкращим 
варіантом, у деяких містах дозволяється використовувати 
саморобні контейнери, наприклад, порожні пластикові пляшки 
з-під миючих засобів. 
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 2. Підготуйте та закрийте заповнений на 3⁄4 контейнер. 
Віднесіть його до схваленого місця утилізації (див. 
наступну сторінку).  

 

 Або викиньте підготовлений контейнер у контейнер для 
побутового сміття, якщо це дозволено у Вашому місті.  

У місті Сіетл та окрузі Сногоміш не дозволяється викидати 
жодні гострі предмети з побутовим сміттям. 

 

? 

Що таке 
контейнери для 
гострих 
предметів? 

Контейнери для гострих предметів — це зазвичай червоні 
пластикові контейнери, позначені словом «гострі предмети» 
(sharps) та символом біологічної небезпеки, щоб вказати, що 
вміст є потенційно небезпечним (див. фото праворуч). Це 
найбезпечніший метод збору та зберігання використаних 
гострих предметів у домашніх умовах. 

 

  

http://www.seattlechildrens.org/
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Де можна отримати 
червоний 
контейнер для 
гострих предметів? 

Аптеки: Проконсультуйтеся з аптекою, в якій Ви отримуєте лікарські 
препарати та шприци для Вашої дитини. Багато аптек продають контейнери 
для гострих предметів або надають їх клієнтам. Амбулаторні аптеки Ocean та 
Forest лікарні Seattle Children’s мають контейнери для гострих предметів для 
пацієнтів, які вперше отримують у них голки або шприци. 

Інтернет: Перевірте наявність на сайті  sharpsdisposal.com або знайдіть в 
Інтернеті програми зворотної відправки, які передбачають надання 
контейнерів для гострих предметів та послуги з їх збору та відправки за 
невелику плату.  

Ваш лікар: Запитайте в лікаря Вашої дитини, де можна отримати контейнер і 
де утилізувати заповнений контейнер. 

Як підготувати 
контейнер до 
утилізації? 

• Дотримуйтесь усіх вказівок щодо того, як закрити та запечатати контейнер 
для гострих предметів, розміщених на контейнері.  
Якщо Ви використовуєте саморобний контейнер (наприклад, порожню 
банку з-під рідкого миючого засобу), переконайтеся, що її кришка надійно 
зафіксована.  

• Підпишіть будь-який саморобний контейнер великими літерами, вказавши 
«sharps» (гострі предмети) або «biohazard» (біологічна небезпека). 

Розташування станцій утилізації гострих предметів у штаті Вашингтон 

 Кожне місто/округ має різні варіанти утилізації гострих предметів. Вам 
потрібно буде дізнатися, які варіанти пропонуються у Вашому місті. Для 
отримання додаткової інформації про безпечну утилізацію використаних 
голок в США відвідайте вебсайт safeneedledisposal.org. Введіть свій 
поштовий індекс, щоб знайти варіанти утилізації та місця, де можна 
залишити контейнери з гострими предметами. 

 Інформаційна лінія м. Сіетл з утилізації та переробки твердих відходів 
(City of Seattle Solid Waste Recycle and Disposal Information Line)  
206-684-8400 
• Центри програми збору гострих предметів у Сіетлі (Seattle Sharps 

Collection Program), де можна залишити контейнери з гострими 
предметами 

seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-
seattle/sharps-collection 

• Північна станція переробки та утилізації (North Recycling and Disposal 
Station) – 1350 North 34th Street  
(розташована в районі Fremont/Wallingford) 

• Південна станція переробки та утилізації (South Recycling and Disposal 
Station) – 130 South Kenyon Street 

 Охорона здоров’я населення округу Кінг (King County Public Health) 
• Програма заміни голок (Needle Exchange Program) 206-263-2000 

• Безпечна та правильна утилізація гострих предметів  
kingcounty.gov/sharps 

  

https://www.sharpsdisposal.com/
https://safeneedledisposal.org/
http://seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-seattle/sharps-collection
http://seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-seattle/sharps-collection
https://kingcounty.gov/sharps
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 Утилізація твердих відходів та гострих предметів округу Сногоміш  
Послуги з утилізації з використанням служб збору сміття в окрузі або 
станцій сортування сміття не надаються. Перейдіть на сайт 
safeneedledisposal.org/states/Washington/ Введіть свій поштовий індекс, щоб 
переглянути список аптек, де можна залишити контейнер для гострих 
предметів.  

 Інформацію про місця утилізації гострих предметів можна знайти на 
вебсайті Департаменту охорони здоров'я штату Вашингтон (Washington 
State Health Department): 
Натисніть на свій округ, щоб знайти місцевий відділ охорони здоров’я 
(юрисдикція): 
doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions 
Використовуйте такі ключові слова: sharps disposal, needle exchange 
programs, biohazard waste disposal, safe needle disposal, metro[city].gov, 
recycling and disposal stations (утилізація гострих предметів, програми заміни 
голок, утилізація біологічно небезпечних відходів, безпечна утилізація голок, 
metro[city].gov, переробні та утилізаційні станції). 

 

Лікарня Seattle Children’s пропонує безкоштовні послуги перекладача для глухих пацієнтів, пацієнтів, що слабо чують, чи 
пацієнтів, які не говорять англійською мовою, а також для членів їхніх сімей і законних представників. Лікарня Seattle 
Children’s надасть цю інформацію в альтернативних форматах на запит. Зателефонуйте до Family Resource Center (Сімейний 
інформаційний центр) за телефоном: 206-987-2201. Цей роздатковий матеріал був перевірений клінічним персоналом лікарні 
Seattle Children’s. Однак Ваші потреби є унікальними. Перш ніж діяти або покладатися на цю інформацію, будь ласка, 
поговоріть зі своїм лікарем. 
© 2024 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Усі права застережено. 
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To Learn More 
• Ocean Pharmacy  

206-987-2138 
• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need.  

 

What are sharps? Sharps are used syringes, needles, detachable insulin pen needles, and vials 
left over after giving injections. If you give injections at home, you need to 
know how to dispose of your sharps safely and legally. 

How do I dispose 
of my used sharps? 

We recommend that you use an approved “sharps container” in the home 
setting (see below). Sharps can carry blood that may have germs that cause 
disease. In many counties/cities, it is against the law to throw away sharps in 
household garbage cans.  

 
Never throw sharps loosely into the trash or flush 
them down the toilet. 

 

 1. Know what disposal container is acceptable. 
Check with your city first, then county to see if it has 
sharps disposal rules. While an approved sharps 
container is best, some cities allow the use of makeshift 
containers like empty plastic detergent bottles. 

 

? 

 2. Prepare and seal ¾ full container. Take it to an 
approved disposal location (see next page).  

 

 Or dispose prepared container in the household 
trash bin if allowed by your city.  
The city of Seattle and all of Snohomish County do not 
allow any kind of sharps disposal in a trash bin. 

 

? 

What are sharps 
containers? 

Sharps containers are usually red plastic containers 
labeled with the word “sharps” and a biohazard symbol 
to identify the contents as a potential danger (see 
photo on right). This is the safest method for collecting 
and storing used sharps in the home. 

 

Where can I get a 
red sharps 
container? 

Pharmacies: Check with the pharmacy where you get your child’s medicines 
and syringes. Many pharmacies sell sharps containers or provide them for 
customers. Seattle Children’s Ocean and Forest Outpatient Pharmacies have 
sharps containers for patients picking up needles or syringes for the first time. 

Internet: Check sharpsdisposal.com or search the web for mail-back programs 
that provide sharps containers and pick-up service for a small fee.  

Your health care provider: Ask your child’s healthcare provider where to get 
one and where to dispose of a full container. 

http://www.seattlechildrens.org/
https://www.sharpsdisposal.com/
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How do I prepare 
my container for 
disposal? 

• Follow all directions on the official sharps container to close and seal it.  
If you are using a makeshift container (empty liquid laundry detergent jug), 
be sure to tape the lid securely.  

• Label any makeshift container with the big words “sharps” or “biohazard.” 

Locations for sharps disposal stations in Washington state 

 Every city/county has different options for sharps disposal. You will need to 
find out what options are offered in your city. For more information on safe 
needle disposal around the U.S., visit safeneedledisposal.org. Enter your zip 
code to find your disposal options and drop off sites. 

 City of Seattle Solid Waste Recycle and Disposal Information Line  
206-684-8400 

• Seattle Sharps Collection Program drop sites 

seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-
seattle/sharps-collection 

• North Recycling and Disposal Station – 1350 North 34th Street  
(Located in the Fremont/Wallingford area) 

• South Recycling and Disposal Station – 130 South Kenyon Street 

 King County Public Health 
• Needle Exchange Program 206-263-2000 

• Safe and legal disposal of sharps  
kingcounty.gov/sharps 

 Snohomish County Solid Waste Management Sharps Disposal  
No disposal service through the county garbage pick-up or transfer stations. 
Go to safeneedledisposal.org/states/Washington/ Enter your zip code for a 
list of drop off pharmacies.  

 For other counties’ sharps disposal sites, see the Washington State 
Health Department website: 
Click on your county to find your local health department (jurisdiction): 
doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions 
Use the keywords: sharps disposal, needle exchange programs, biohazard 
waste disposal, safe needle disposal, metro[city].gov, recycling and disposal 
stations. 

 
 

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of 
hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. 
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 
© 2022 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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