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Tìm hiểu thêm 
• Ocean Pharmacy  

206-987-2138 
• Hỏi chuyên gia chăm sóc sức khỏe của 

con quý vị 
• seattlechildrens.org 

Dịch vụ thông dịch miễn phí 
• Trong bệnh viện, hãy hỏi điều dưỡng của quý 

vị. 
• Bên ngoài bệnh viện, hãy gọi tới Đường dây 

thông dịch miễn cước dành cho gia đình 1-866-
583-1527. Hãy nói với thông dịch viên tên hoặc 
số máy lẻ quý vị cần gặp.  

 

Vật sắc nhọn là gì? Vật sắc nhọn là ống tiêm, kim tiêm, kim bút insulin có thể tháo rời và lọ thuốc còn sót lại 
sau khi tiêm. Nếu quý vị tiêm tại nhà, quý vị cần biết cách thải bỏ vật sắc nhọn của 
mình một cách an toàn và hợp pháp. 

Làm thế nào để tôi 
thải bỏ các vật sắc 
nhọn mà tôi đã sử 
dụng? 

Chúng tôi khuyên quý vị nên sử dụng “hộp đựng vật sắc nhọn” được phê duyệt trong 
môi trường gia đình (xem bên dưới). Vật sắc nhọn có thể dính máu mà có thể có vi 
trùng gây bệnh. Ở nhiều quận/thành phố, việc thải bỏ vật sắc nhọn vào thùng rác gia 
đình là trái pháp luật.  

 
Không bao giờ ném vật sắc nhọn lòng thòng vào thùng 
rác hoặc xả chúng xuống nhà vệ sinh. 

 
 1. Biết hộp đựng đồ thải bỏ nào được chấp nhận. 

Trước tiên, hãy kiểm tra với thành phố của quý vị, sau đó đến quận 
để xem thành phố có quy tắc thải bỏ vật sắc nhọn hay không. Mặc 
dù hộp đựng vật sắc nhọn được phê duyệt là tốt nhất, nhưng một 
số thành phố cho phép sử dụng các hộp đựng tạm thời như chai 
chất tẩy rửa nhựa rỗng. 

? 

 2. Chuẩn bị và niêm phong hộp đựng đầy 3⁄4. Mang đến 
địa điểm thải bỏ được phê duyệt (xem trang tiếp theo).  

 

 Hoặc thải bỏ hộp đựng đã chuẩn bị vào thùng rác gia 
đình nếu thành phố của quý vị cho phép.  
Thành phố Seattle và tất cả Quận Snohomish không cho phép 
thải bỏ bất kỳ loại vật sắc nhọn nào trong thùng rác. 

 

? 

Hộp đựng vật sắc 
nhọn là gì? 

Hộp đựng vật sắc nhọn thường là vật chứa nhựa màu đỏ được dán 
nhãn từ “vật sắc nhọn” và biểu tượng nguy hiểm sinh học để xác 
định các chất bên trong là mối nguy hiểm tiềm ẩn (xem ảnh bên 
phải). Đây là phương pháp an toàn nhất để thu gom và bảo quản 
vật sắc nhọn đã qua sử dụng trong nhà. 

 

Tôi có thể lấy hộp 
đựng đồ sắc màu đỏ ở 
đâu? 

Nhà thuốc: Kiểm tra với nhà thuốc nơi quý vị nhận thuốc và ống tiêm của con quý vị. 
Nhiều nhà thuốc bán hộp đựng vật sắc nhọn hoặc cung cấp cho khách hàng. Các nhà 
thuốc ngoại trú Seattle Children’s Ocean và Forest có hộp đựng vật sắc nhọn cho bệnh 
nhân lấy kim tiêm hoặc ống tiêm lần đầu tiên. 
Internet: Hãy truy cập sharpsdisposal.com hoặc tìm kiếm trên web các chương trình trả 
lại qua đường bưu điện cung cấp các hộp đựng vật sắc nhọn và dịch vụ lấy hàng với 
một khoản phí nhỏ.  

http://www.seattlechildrens.org/
https://www.sharpsdisposal.com/
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Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị: Hãy hỏi nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe của con quý vị nơi lấy hộp đựng vật sắc nhọn và nơi để thải bỏ khi 
hộp đựng đầy. 

Tôi chuẩn bị hộp đựng 
để thải bỏ như thế 
nào? 

• Làm theo tất cả các hướng dẫn trên hộp đựng vật sắc nhọn chính thức để đóng và bịt 
kín. Nếu quý vị đang sử dụng hộp đựng tạm thời (bình chứa chất tẩy rửa dạng lỏng 
rỗng), hãy chắc chắn dán chặt nắp lại.  

• Dán nhãn bất kỳ hộp đựng tạm thời nào bằng các chữ viết to “vật sắc nhọn” hoặc 
“nguy hại sinh học”. 

Địa điểm cho các trạm thải bỏ vật sắc nhọn ở tiểu bang Washington 

 Mỗi thành phố/quận có các tùy chọn khác nhau để thải bỏ vật sắc nhọn. Quý vị sẽ cần 
tìm hiểu những lựa chọn nào được cung cấp trong thành phố của quý vị. Để biết thêm 
thông tin về thải bỏ kim an toàn trên khắp Hoa Kỳ, hãy truy cập safeneedledisposal.org. 
Nhập mã zip của quý vị để tìm các lựa chọn thải bỏ và các địa điểm thu gom. 

 Đường dây Thông Tin Về Tái Chế Và Thải Bỏ Chất Thải Rắn Của Thành 
Phố Seattle  
206-684-8400 

• Các địa điểm thu gom của Chương Trình Thu Gom Vật Sắc Nhọn Của Seattle 
seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-
seattle/sharps-collection 

• Trạm Tái Chế Và Thải Bỏ Phía Bắc – 1350 North 34th Street  
(Tọa lạc tại khu vực Fremont/Wallingford) 

• Trạm Tái Chế Và Thải Bỏ Phía Nam – 130 South Kenyon Street 

 King County Public Health (Sở Y tế Công cộng Quận King) 
• Chương Trình Trao Đổi Kim Tiêm 206-263-2000 

• Xử lý vật sắc nhọn an toàn và hợp pháp  
kingcounty.gov/sharps 

 Quản lý chất thải rắn Xử lý vật sắc nhọn Quận Snohomish  
Không có dịch vụ thải bỏ thông qua trạm thu gom hoặc chuyển rác của quận. Truy cập 
safeneedledisposal.org/states/Washington/ Nhập mã zip của quý vị để biết danh sách 
các nhà thuốc thu gom.  

 Để biết các địa điểm thải bỏ vật sắc nhọn khác của các quận, hãy xem 
trang web của Washington State Department of Health (Sở Y Tế Tiểu Bang 
Washington): 
Nhấp vào quận của quý vị để tìm sở y tế địa phương (khu vực pháp lý): 
doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions 
Sử dụng các từ khóa: thải bỏ vật sắc nhọn, chương trình trao đổi kim tiêm, thải bỏ chất 
thải nguy hại sinh học, thải bỏ kim tiêm an toàn, metro[city].gov, trạm tái chế và thải bỏ. 

 

Seattle Children’s cung cấp miễn phí dịch vụ thông dịch dành cho bệnh nhân, thành viên gia đình và đại diện theo pháp luật bị Điếc hoặc khó nghe hoặc nói 
ngôn ngữ không phải tiếng Anh. Seattle Children’s sẽ cung cấp thông tin này dưới các định dạng khác theo yêu cầu. Hãy gọi tới Family Resource Center 
(Trung Tâm Nguồn Lực Gia Đình) theo số 206-987-2201. Thông tin này đã được nhân viên lâm sàng tại Seattle Children’s xét duyệt. Tuy nhiên, quý vị có 
nhu cầu riêng. Trước khi quý vị hành động hoặc dựa theo thông tin này, vui lòng trao đổi với bác sĩ chăm sóc sức khỏe của quý vị. 
© 2024 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Bảo lưu mọi quyền. 
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Giáo dục bệnh nhân và gia đình | Dịch vụ Chăm sóc Cứu thương 

https://safeneedledisposal.org/
http://seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-seattle/sharps-collection
http://seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-seattle/sharps-collection
https://kingcounty.gov/sharps
https://safeneedledisposal.org/states/washington/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
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To Learn More 
• Ocean Pharmacy  

206-987-2138 
• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need.  

 

What are sharps? Sharps are used syringes, needles, detachable insulin pen needles, and vials 
left over after giving injections. If you give injections at home, you need to 
know how to dispose of your sharps safely and legally. 

How do I dispose 
of my used sharps? 

We recommend that you use an approved “sharps container” in the home 
setting (see below). Sharps can carry blood that may have germs that cause 
disease. In many counties/cities, it is against the law to throw away sharps in 
household garbage cans.  

 
Never throw sharps loosely into the trash or flush 
them down the toilet. 

 

 1. Know what disposal container is acceptable. 
Check with your city first, then county to see if it has 
sharps disposal rules. While an approved sharps 
container is best, some cities allow the use of makeshift 
containers like empty plastic detergent bottles. 

 

? 

 2. Prepare and seal ¾ full container. Take it to an 
approved disposal location (see next page).  

 

 Or dispose prepared container in the household 
trash bin if allowed by your city.  
The city of Seattle and all of Snohomish County do not 
allow any kind of sharps disposal in a trash bin. 

 

? 

What are sharps 
containers? 

Sharps containers are usually red plastic containers 
labeled with the word “sharps” and a biohazard symbol 
to identify the contents as a potential danger (see 
photo on right). This is the safest method for collecting 
and storing used sharps in the home. 

 

Where can I get a 
red sharps 
container? 

Pharmacies: Check with the pharmacy where you get your child’s medicines 
and syringes. Many pharmacies sell sharps containers or provide them for 
customers. Seattle Children’s Ocean and Forest Outpatient Pharmacies have 
sharps containers for patients picking up needles or syringes for the first time. 

Internet: Check sharpsdisposal.com or search the web for mail-back programs 
that provide sharps containers and pick-up service for a small fee.  

Your health care provider: Ask your child’s healthcare provider where to get 
one and where to dispose of a full container. 

http://www.seattlechildrens.org/
https://www.sharpsdisposal.com/
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How do I prepare 
my container for 
disposal? 

• Follow all directions on the official sharps container to close and seal it.  
If you are using a makeshift container (empty liquid laundry detergent jug), 
be sure to tape the lid securely.  

• Label any makeshift container with the big words “sharps” or “biohazard.” 

Locations for sharps disposal stations in Washington state 

 Every city/county has different options for sharps disposal. You will need to 
find out what options are offered in your city. For more information on safe 
needle disposal around the U.S., visit safeneedledisposal.org. Enter your zip 
code to find your disposal options and drop off sites. 

 City of Seattle Solid Waste Recycle and Disposal Information Line  
206-684-8400 

• Seattle Sharps Collection Program drop sites 

seattle.gov/utilities/protecting-our-environment/safe-and-clean-
seattle/sharps-collection 

• North Recycling and Disposal Station – 1350 North 34th Street  
(Located in the Fremont/Wallingford area) 

• South Recycling and Disposal Station – 130 South Kenyon Street 

 King County Public Health 
• Needle Exchange Program 206-263-2000 

• Safe and legal disposal of sharps  
kingcounty.gov/sharps 

 Snohomish County Solid Waste Management Sharps Disposal  
No disposal service through the county garbage pick-up or transfer stations. 
Go to safeneedledisposal.org/states/Washington/ Enter your zip code for a 
list of drop off pharmacies.  

 For other counties’ sharps disposal sites, see the Washington State 
Health Department website: 
Click on your county to find your local health department (jurisdiction): 
doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions 
Use the keywords: sharps disposal, needle exchange programs, biohazard 
waste disposal, safe needle disposal, metro[city].gov, recycling and disposal 
stations. 

 
 

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of 
hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. 
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 
© 2022 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. 
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