Giving Your Child Subcutaneous Shots (Non-insulin) / Spanish

Como aplicar inyecciones subcutaneas a su nino (no de insulina)

{Qué es una inyeccion
2 Suministros: 3 Lavarse las manos: 4 Preparar la jeringa:

* Prepare la jeringa en el momento de dar la inyeccion.
Nunca las prepare antes del momento de darla.
» Cologue los suministros sobre una superficie limpia.
O Aguja numero: * Al abrir una nueva ampolleta de medicamento, quite
0J Toallitas de alcohol la tapa y tirela a la basura. Asegurese de que el
0 Curitas lavese bien sus manos con medicamento es transparente (no hay particulas en el
jabdén y agua tibia antes liguido ni estd descolorida.)
y después de aplicar las » Las ampolletas y / o jeringas pueden tener un aspecto
inyecciones. diferente segun la farmacia en que se obtienen.
» Verifique la fecha de vencimiento de la ampolleta.

Cargue la jerlnga con aire
Preparacion: Quitar Iatapa

Es una inyeccién que se O Medicamento

aplica en la capa de grasa O Jeringa nimero:
justo debajo de la piel.

0O Envase para desechar
objetos punzocortantes

A
Plunger
quite la tapa de plastico o limpie con alcohol la prepare el L .
metal y tirela a la basura. goma de la ampolleta medicamento, si es retire la tapa. ITasbJelrmgjals tr?gn Lljon | Inyecte el aire en la
No quite la parte de goma. (vial). necesario, como se embolo. Jale el embolo ampolleta o vial.

y llene la jeringa con

indica en la etiqueta. -
ml de aire.

m 11 Verifique si hay:

Voltee la
ampolleta boca
abajo y jale el
émbolo para

\ cargar la jeringa
con la dosis

4 indicada del
medicamento.

burbujas de aire en la jeringa. Si hay burbujas, saque la aguja de la ampolleta y
de golpecitos a la jeringa para que las burbujas suban. Puede volver a insertar

la aguja en el envase, sacar un poco mas de medicamento y expulsar el aire con
el émbolo. Con la aguja apuntando para arriba presione el émbolo hasta que
tenga la cantidad correcta. No deje que la aguja toque nada. iEsta lista para usar!
(Nota: las burbujas muy pequefitas no causan ningun problema, pero pueden
quitar espacio al medicamento).

Para mas Informacion Servicio gratuito de intérprete @
* Consulte con su proveedor de * En el hospital solicitelo a la enfermera.

atencion medica » Fuera del hospital, llame a la linea gratuita de interpretacion: 1-866-583-1527. Seattle Children’s
* seattlechildrens.org Digale al intérprete el nombre o la extensién que necesita. HOSPITAL * RESEARCH + FOUNDATION
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Decida cual es el mejor lugar
para ponerle la inyeccién
(alrededor del abdomen, la parte
de atras del antebrazo o la parte
de delante de la pierna, en el
muslo).

Desinfecte el drea Posiciones 1. Pellizque la piel entre su pulgar

donde dara la para el bebé: e indice, inserte la aguja a

inyeccidn con una ponga al bebé grados.

toallita con alcohol  en sys piernas o 2. Empuje el émbolo lenta y

y espere unos 30 acuéstelo envuelto completamente, inyectando

segundos. en posicion toda el medicamento.
horizontal.

3. Después de inyectar el
medicamento suelte la piel que
estaba pellizcando vy retire la
aguja lentamente.

12 Seleccione el lugar donde dara la inyeccidn y coloque a su nifio en la posiciéon

Posiciones para el bebé: ponga al bebé en
sus piernas o acuéstelo envuelto en posiciéon
horizontal.

13 Dar la inyeccién: 14 Después de la inyeccion:

1. Si la piel sangra o brota algun liquido, coloque un curita.

2. Coloque la jeringa y la aguja en un envase para desechar
objetos punzocortantes. No es necesario cubrir la aguja con la
tapa plastica.

3. Lavese las manos.

4. Llame a su enfermera o médico si se forma un bulto o
moretdn que no desaparece, si la piel esta enrojecida,
adolorida o caliente.

5. Apunte en un papel en qué area aplicd la ultima inyeccion. Asi
aplica la siguiente inyeccién a 1 pulgada de distancia o mas
de este sitio. Si usa demasiado el mismo lugar, el area puede
endurecerse, hincharse o hundirse.

Puede ver el video “Cémo inyectar el anticoagulante” en
youtube.com/watch?v=Y_AM2uxVHd8&t=90s

Seattle Children’s ofrece servicio gratuito de interpretacion para pacientes, familiares y representantes legales sordos, con problemas de audicién o que hablen un idioma que no es inglés. Seattle

Children’s tendra disponible esta informacion en formatos alternativos bajo solicitud. Por favor llame al Centro de Recursos para la Familia al 206-987-2201. Este volante fue revisado por personal 9/23
clinico de Seattle Children’s. Sin embargo, como las necesidades de cada persona son Unicas, antes de depender de esta informacion, por favor consulte con el proveedor de atencién médica. Tr(dr/Ik/Iv)
© 2023 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Todos los derechos reservados. PE638S
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http://youtube.com/watch?v=Y_AM2uxVHd8&t=90s

Giving Your Child Subcutaneous Shots (Non-insulin)

2 Gather supplies 3 Wash your hands 4 Get the syringe ready

* Get the syringe ready right before you give the shot.
Do not get syringes ready ahead of time for the next shot.

* Get out the supplies and place them on a clean surface.

* To open the medicine vial for the first time, flip off the
plastic top and throw it away. Make sure the medicine is
clear (free of particles and not discolored).

» Medication vials and/or syringes may look different

A subcutaneous shot is O Medicine
an injection given into the O Syringe size:
fatty layer of tissue just

N le size:
under the skin. 0 Needle size

O Alcohol swab -
0 Band-Aid Wash your hands thoroughly
with warm water and soap

before and after all injections.

O Sharps container for

disposal of needle and depending on which pharmacy they come from.
syringe * Check the expiration date on the medicine vial.
Prepare the
5 Removethecapg @ Clean the vial 7 medicine 8 Removecap 4 Q Pull air into syringe, inject into vial
\ J
7
A
Plunger

Remove the outside cap -  Clean the top of the Prepare the medicine, . ) — )
flip off the plastic or metal vial with alcohol. if needed, as instructed Remove the cap.  SYringes have a plunger Inject the air into the vial.
cap covering and throw it on the medicine label. inside. Pull down on the

syringe plunger to draw
mL of air into the
syringe.

away. The rubber cap stays.

10 Draw the dose 11 Check the syringe

Turn upside Check for air bubbles. If you see some bubbles, take the needle out of the bottle,
down, pull turn the syringe upside down and flick it to get the bubbles to the top. You can
plunger then put the needle back in the bottle and draw up a bit more medicine and push
i down, to the air out to get the right amount of medicine. With the needle pointing at the
4 draw in ceiling, push the plunger up to get the right amount of medicine. Do not let the
' f medicine needle touch anything. It is ready to use! (Note: tiny bubbles are not harmful, but
dose. they can take the place of medicine which can affect the dose.)
To Learn More Free Interpreter Services @
* Ask your healthcare provider * In the hospital, ask your nurse.
* seattlechildrens.org + From outside the hospital, call the toll-free Family Interpreting Line, Seattle Children’s:

1-866-583-1527. Tell the interpreter the name or extension you need. HOSPITAL + RESEARCH + FOUNDATION
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12 Find the injection site and position your child

Pick a place to give the shot.
Learn which of these shaded
body sites are the best to give
your shots (around the belly,
back of the upper arm, or front
of the upper thigh).

Position options for baby:
Hold baby in your lap or lay flat, swaddled.

14 After the shot

1. If the skin is leaking blood or another liquid, place a Band-Aid where
you gave the shot.

2. Dispose of the entire syringe and needle in a sharps container. There
is no need to place the plastic cap back on the needle.

3. Wash your hands.

4. Call your nurse or doctor if a lump or bruise that doesn’t go away, or
constant redness, heat or pain happens where you gave the shot.

5. Write down what place you used for this shot. Be sure to give the
next shot at least 1inch away from the last injection location. If you

Clean the skin on Hold the syringe 1. Pinch the skin with your thumb use the same place too much, the area can become hard and swollen
the area where you like a pencil. and forefinger and insert the or sunken-in. ’

plan to inject with needle at degrees.

an alcohol wipe 2. Slowly push the plunger all

and let it dry for 30 the way down, injecting all the FE Watch the video “How to Give an Injection of an
seconds. medicine. Anticoagulation Medicine”

outube.com/watch?v=0dflOH6ePVM
3. Release the “pinch” after all the Y /

medicine is in, and slowly pull
out the needle.

]
Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are Deaf or hard of hearing or speak a language other than

English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been

reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 9/23
© 2023 Seattle Children’s, Seattle, Washington. All rights reserved. PE638
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http://youtube.com/watch?v=Odf10H6ePvM 
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