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 )UDTالخصیتان غیر النازلتین (
 

  

 2من  1
   

 لمعرفة المزید 
 طب المسالك البولیة  •

206-987-2509  

 استشر مقدم الرعایة الصحیة المُتابع لطفلك •

• seattlechildrens.org 

 خدمات المترجم المجانیة 
 بداخل المستشفى، اسأل ممرضتك.  •
من خارج المستشفى، اتصل بخط الترجمة المجاني   •

 للأسر على الرقم  
أخبر المترجم بالاسم أو الرقم   .1-866-583-1527

 الداخلي الذي تحتاجھ.
 

 

 بطن طفلك (البطن) بدلاً من التحرك لأسفل إلى الصفن.منطقة أو كلیھما التي تظل داخل  الواحدة ) ھي الخصیة  UDTالخصیة غیر النازلة (

ما المقصود بالخصیتین غیر  
  النازلتین أو

UTD؟ 

 .(الصفن) تستقران في كیس الجلد أسفل القضیب  الأطفال الذین یولدون بقضیب.الخصیتان ھما غدتان بیضاویتان في 
وخلال   قبل ولادة الطفل، تنمو الخصیتان داخل الجسم، بالقرب من الكلى.  وتصنعان الحیوانات المنویة وتنتجان الھرمونات.

 تنتقلان إلى الصفن. لدى معظم الأطفال،  الأشھر القلیلة الأخیرة من الحمل، 

  .الصفن  إلى لا تنتقلان)،  kript-ORK-id-izmأو الخصیة المعلقة ( UDTلیھما أیضًا الخصیتان غیر النازلتین، ویطُلق ع
  ولا یمكن دفعھما برفق لأسفل داخل الكیس.

 

  بقاء خصیة غیر نازلة في منطقة البطن

كیف أعرف ما إذا كان طفلي  
 ؟UDTیعاني من 

ولا یلزم إجراء فحص الخصیة   أفضل طریقة لمعرفة ما إذا كان لدى طفلك خصیة نازلة أم لا ھي إجراء فحص بدني.
 بالموجات فوق الصوتیة. 

للقیام بذلك، قد   البطن).( حاول دفع الخصیة برفق لأسفل من منطقة البطننطفلك في الصفن، فس(خصیتا)  إذا لم تكن خصیة 
وسیبدأ   غسولاً على أطراف أصابعھ ثم یحرك یده على طول منطقة بطن طفلك من حیث تنزل الخصیتان.مقدم الرعایة یضع 

 . )معرفة ما إذا كان بإمكانھ الشعور بھا(في الضغط بقوة بالقرب من الكلى والنزول إلى الصفن لتحسس الخصیة 

وفي كثیر من الأحیان، یمكننا ترتیب وجود معالج  .بلعبة أو جھاز مسترخیًا وربما مشتتاً یكون طفلك أنفضل یكون من الأ
  حیاة للأطفال للمساعدة على دعم طفلك خلال ھذا الفحص.

 ؟UDTكیف یتم علاج  
 

تسُمى جراحة إنزال الخصیة   وصى بإجراء جراحة.إننا نُ أشھر، ف 6إذا لم تھبط خصیة طفلك (تنزل) بحلول عمر  •
  ).kee-oh-PEK-seeإلى الصفن لدى طفلك تثبیت الخصیة (أو  )الخصیتین(

بناءً على موضع   ولا یشعر بألم. ، بحیث یكون نائمًا تمامًا) تخدیرًا عامًادواءً (طفلك   سوف نعطيخلال الإجراء،   •
للجراح بالوصول إلى    یسمح ھذا .ة أو البطن) في الصفن أو الأربیشقین( قطعینصغیر أو  قطععمل  ب نقومالخصیة، 

 الخصیة ونقلھا إلى الصفن. 
. ولسنا بحاجة  قد تستغرق عدة أسابیعلكنھا   ، الغرز تذوب في الجلد سیستخدم الجراح غرزًا دقیقة جدًا. لغلق الشق،  •

   .لإزالتھا

 الصفن

 خصیة غیر نازلة

 خصیة 
في الوضع 

 الط

http://www.seattlechildrens.org/


 ) Undescended Testicles, UDTالخصیتان غیر النازلتین (

 2من  2

لماذا یوُصى بإجراء جراحة  
 ؟UDTلعلاج 

 للأسباب التالیة: نوُصي بالجراحة   داخل البطن أو منطقة الأربیة بمشكلات.دائمًا یمكن أن تصاب الخصیتان اللتان تبقیان 

  یمنح الخصیتین أفضل فرصة للنمو ونمو الحیوانات المنویة. •
 .)لخصیةالتواء للتلویح (اتكون الخصیة أقل عُرضةً  •
  للخصیة عندما یكون طفلك مراھقاً وبالغاً.ستسمح الخصیة النازلة بإجراء فحوصات شھریة  •

ما الذي یجب أن أتوقعھ في 
 یوم الجراحة؟

سیخبرك الجراح والممرضات بكیفیة رعایة طفلك في المنزل بعد  .الجراحة طفلك سیعود معك إلى المنزل في نفس یوم
 الجراحة. 

 

ھذه   Seattle Children’sسیوفر مستشفى  الإنجلیزیة.لغة غیر الصم أو ضعاف السمع أو الناطقین ب خدمات الترجمة للمرضى وأفراد الأسرة والممثلین القانونیینمجانًا  Seattle Children’sیقدم مستشفى 
 استثنائیة. كومع ھذا فإن احتیاجات ھذه النشرة.  Seattle Children’sراجعَ فریق العمل السریري في مستشفى  . 2201-987-206د الأسرة على الرقم اتصل بمركز موار المعلومات بتنسیقات بدیلة عند الطلب.

 قبل أن تتصرّف بناءً على ھذه المعلومات أو تعتمد علیھا، یُرجى التحدث مع مقدم الرعایة الصحیة لك. 
 جمیع الحقوق محفوظة. ، سیاتل، واشنطن.Seattle Children’sلمستشفى  2024© حقوق الطبع والنشر لعام  
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To Learn More 
• Urology  

206-987-2509  

• Ask your child’s healthcare provider 

• seattlechildrens.org 

Free Interpreter Services 
• In the hospital, ask your nurse. 
• From outside the hospital, call the 

toll-free Family Interpreting Line,  
1-866-583-1527. Tell the interpreter 
the name or extension you need. 

 

 

An undescended testicle (UDT) is when 1 or both testicles stay inside of your child’s belly area (abdomen) 
instead of moving down into the scrotum. 

What are 
undescended 
testicles or  
UDT? 

Testicles (or testes) are 2 oval shaped glands in babies born with a penis. 
They sit in the sac of skin below the penis (the scrotum). They make sperm 
and produce hormones. Before a baby is born, the testicles grow inside the 
body, near the kidneys. During the last few months of pregnancy, in most 
babies, they travel down into the scrotum. 

Undescended testicles, also called UDT or cryptorchidism (kript-ORK-id-izm), 
do not move into the scrotum. They cannot be gently pushed down into the 
sac.  

 

An undescended testicle stays in the belly area  

How do I know if 
my child has an 
UDT? 

The best way to know if your child has an UDT is by doing a physical exam. A 
testicle ultrasound is not necessary. 

If your child’s testicle(s) are not in their scrotum, we will try to gently push 
the testicle down from the belly area (abdomen). To do this, the provider may 
put lotion on their fingertips and then slide their hand along the area of your 
child’s belly from where the testicles descended. They will start putting firm 
pressure near the kidney and move down to the scrotum to feel for the 
testicle (see if it’s palpable). 

It is best if your child is relaxed and perhaps distracted with a toy or device. 
Many times, we can arrange to have a Child Life Therapist to help support 
your child with this exam.  

Scrotum 

Undescended 
testicle 

Testicle  
in normal 
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How is the UDT 
treated? 
 

• If your child’s testicle has not moved down (descended) by age 6 months, 
we recommend surgery. The surgery to bring down the testicle(s) into 
your child’s scrotum is called orchiopexy (or-kee-oh-PEK-see).  

• During the procedure, we will you give your child medicine (general 
anesthesia), so they will be fully asleep and not feel pain. Depending on the 
location of the testicle, we make 1 or 2 small cuts (incisions) in the scrotum, 
the groin or the abdomen. This allows the surgeon to reach the testicle and 
move it to the scrotum.  

• To close the incision, the surgeon will use very fine stitches. The stitches 
dissolve in the skin, but it may take several weeks. We don’t need to 
remove them.   

Why is surgery 
recommended for 
UDT? 

Testicles that always stay inside the abdomen or groin area can develop 
problems. We recommend surgery for the following reasons: 

• It gives the testicles the best chance for growth and sperm development.  

• The testicle is less likely to twist (have testicle torsion). 

• The descended testicle will allow for monthly testicle exams when your 
child is an adolescent and an adult.           

What should I 
expect the day of 
surgery? 

Your child will go home with you on the same day as the surgery. Your 
surgeon and nurses will tell you how to care for your child at home after their 
surgery. 

 

Seattle Children’s offers free interpreter services for patients, family members and legal representatives who are deaf or hard of 
hearing or speak a language other than English. Seattle Children’s will make this information available in alternate formats upon 
request. Call the Family Resource Center at 206-987-2201. This handout has been reviewed by clinical staff at Seattle Children’s. 
However, your needs are unique. Before you act or rely upon this information, please talk with your healthcare provider. 
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