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Ogeysiis Wadareedka  
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SooKoobid
Intaad ka heleysid daryeel Isbitaalka 
Carruurta ee Seattle, dhaqaatiirta, 
kalkaalisooyinka, iyo kuwa kalaba, waxay 
abuuraan oo helaan macluumaad kugu 
saabsan, taariikhda caafimaadkaaga iyo 
daaweeyntaada. Tan waxaa loo yaqaanaa 
“macluumaadkaaga caafimaadka 
bukaanka.”

Bukaanada ugu badan ee Isbitaalka 
Carruurta ee Seattle waa carruur. Markaan 
ogeysiiskaan kaga hadalno “adiga” ama 
“kaaga” waxaan ka hadleynaa bukaanka. 
Wax firqiya uma dhexeeyo haddii bukaanku 
uu yahay ilmo ama qof weyn. Markaan ka 
hadalno bandhigyada aad hesho, waxaan 
ka wadnaa bandhigyada bukaanku helo, 
wakiil sharciyeed ee bukaanka, ama qof loo 
oggolaaday inuu helo macluumaadkaga 
bukaanka. Masuul baan ka nahay ilaalinta 
macluumaadkaaga caafimaad.
Waxaad leedahay xuquuq khaas ah. Waxaad kartaa:
•	 In aad aragto oo aad hesho nuqullada macluumaadkaaga caafimaad ee bukaan. 
•	 In aad codsato isbeddel ama kudaris ku aadan macluumaadkaaga caafimaad ee 

bukaan.
•	 In aad codsato liiska qaababka macluumaadkaaga caafimaad ee bukaan loo 

bandhigay ama loogu wadaagay debedda Children’s
•	In aad na weyddiiso qaab kale in aan kuula soo xiriirno.
•	 In aad codsatid in aanu xadeeyno isticmaalka macluumaadkaaga caafimaadka 

bukaanka
•	In aad sameyso cabasho ku saabsan asturnaanta macluumaadkaaga caafimaadka 

bukaan. 

Sidoo kale waxaad kartaa:
•	 In aad naga codsato in aanaan siin magacaaga iyo xaaladdaada caafimaad 

wacayaasha iyo booqdayaasha muddada joogitaankaaga isbitaal.
•	 In aad naga codsato macluumaad in aanaan la wadaagin xubnaha qoyska.

Iyada oo la raacayo xeerar khaas ah, waxaan isticmaali karnaa oo wadaagi karnaa 
macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka:
•	Si lagu fuliyo daaweeyn, hawlgallo daryeel caafimaad ama lagu helo kharash 

adeeg.
•	Si wax lagu baro laguna tababbaro shaqaale iyo arday.
•	Si lagu sameeyo daraasad Golaha Muraajacada Nidaamsan ay oggalaadeen.
•	Sida sharcigu waajibiyo ama oggolaado, ama si la jirta oggolaanshahaaga qoraal.
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Sharcigu wuxuu nagu 
waajibinayaa in aanu:
•	 Ilaalinno asturnaanta 

macluumaadkaaga.
•	Ku siinno ogeysiiskaan ku 

saabsan hab-dhaqannadanada 
khaaskaa.

•	Raacnno hab-dhaqannada 
asturnaanta ee ku sharraxan 
ogeysiiskan.

•	Kuu wargalinno haddii 
macluumaadka caafimaadka 
beesha wax loo dhimay. 



Sharcigu wuxuu siiyaa ilaalin dheeraada noocyadaan macluumaadka caafimaad 
bukaan: 
•	Macluumaadka cudurada galmada lagu gudbiyo (oo ay ku jiraan HIV/AIDS)
•	Xogta daaweynta isticmaal-xumada maandooriyaasha & khamrada
•	Xogta Caafimaadka Dhimirka

Ogeysiiskaan wuxuu sifaynaya sida macluumaadkaaga caafimaad 
loo isticmaali karo loona bandhigi karo iyo sida aad u heli kartid 
macluumaadkaan. Fadlan si taxadar leh u akhri.
Ogeysiiskaan wuxuu sifaynaya xuquuqdaada iyo masuuliyaadkaaga si aan u 
ilaalinno macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka. Wuxuu kuu sheegaya sharciga 
kaasoo ku siiya ilaalinta macluumaadkaan. Hab-dhaqannada asturnaanta ee 
Children’s wuxuu khuseeyaa dhammaan bukaanada Children’s. Ogeysiiskaan wuxuu 
sharraxayaa sida macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka loo isticmaalo, iyo sida 
iyo marka la bandhigi karo. Sidoo kale wuxuu kuu sheegaya in aanu beddeli karno 
ogeysiiskaan iyo sida aad wax uga ogaan kartid isbedellada.

Adeeg-bixiyaasha daryeelka caafimaad ee ogeysiiskaan ku jira 
Children’s wuxuu la shaqeeyaa hay’ado kale iyo adeeg-bixiyaal, adeegyo daryeel 
caafimaad iyo hawlgallo daryeel caafimaad oo kale awgood. Ogeysiiskaan wuxuu 
ku siinayaa macluumaad ku saabsan isticmaalka iyo bandhigga macluumaadkaaga 
caafimaadka bukaan ee adeeg-bixiyaashaan: 
•	Seattle Children’s Hospital
•	Seattle Cancer Care Alliance
•	UW Medicine, oo ku jiraan University of Washington Physicians iyo hay’ado kale 

oo Jaamacadda
•	UW School of Dentistry
•	Children’s University Medical Group
•	Intaa waxaa raacsan, adeeg-bixiyaasha kale waxay oggolaadeen inay raacaan 

ogeysiiskaan markey daryeel ama adeegyo ka bixiyaan meelaha Children’s.

Children’s (Isbitaalka Carruurta)
Children’s waxaa ku jira hay’ado kuwaas oo isla shaqeeya wadaagana 
macluumaadka caafimaadka bukaanka. Markey habboon tahay, Children’s wuxuu 
wadaagaa macluumaadkaaga si uu u baxsho adeegyo daryeel caafimaad, u helo 
kharashka adeegyadaan, una fuliyo hawlgalyo wadareed oo daryeel caafimaad oo 
kale. Children’s wuxuu ka kooban yahay shaqaalihiisa caafimaad, adeeg-bixiyaal 
daryeel caafimaad, shaqaale, shaqaale qandaraasley ah, dhaqaatiir tababbar ku jirta, 
arday iyo falantiir jooga meelaha Children’s. Meelahan waxaa ka mid ah:
•	Seattle Children’s Hospital
•	Odessa Brown Children’s Clinic
•	Children’s Bellevue Clinic and Surgery Center
•	Children’s Outpatient Clinics oo ku yaala Washington, Alaska iyo Montana. Ka arag 

liiska casriyeysan: www.seattlechildrens.org/clinics-programs/
•	Children’s Autism Center
•	Children’s Consulting Nurses
•	Children’s Home Care Services
•	Children’s Orthotics & Prosthetics
•	Children’s Prenatal Diagnosis iyo Treatment Program
•	Garfield/NOVA Teen Clinic
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Xaquuqaadkaaga macluumaadka caafimaadka bukaanka
Waxaad xuquuq u leedahay isticmaalka iyo 
bandhigyada macluumaadkaaga caafimaadka 
bukaanka. Waxaad kartaa:

In aad fiiriso heshana nuqulada.
Waxaad xaq u leedahay in aad fiiriso ama aad 
codsato nuqullada diiwaanka caafimaadkaaga 
illaa ay jiraan ilaalooyin kale oo sharcigu dhigayo 
mooyaane. Waxaa u baahan doontaa in aad codsigaa 
qoraal ahaan u sameyso. Waxaa noo sheegi kartaa 
in aad jeceshay nuqullada diiwaanka in aad ku hesho 
warqad ahaan ama elektoroonig ahaan. Xaaladaha 
qaarkood, waxaa dhici karta in lagugu talaco 
kharashka koobiyenta. Waxaad xaq u leedahay 
inaad jawaab wakhtiga dhowraysa oo ku salaysan 
qawaaniinta gobolka iyo kuwa federaalka. Waxaad 
weyddiisan kartaa inan u gudbinno nuqul cid kale.

In aad codsato in wax laga beddelo ama lagu daro diiwaankaaga.
Haddii aad u maleyso macluumaad diiwaankaaga ku jira inaysan sax ahayn ama 
macluumaad muhiima maqanyahay, waxaad xaq u leedahay in aad codsato in 
aanu macluumaad saxno ama ku darno. Waa in aad codsigaan qoraal ahaan ku 
sameyso, oo aad u dirto Children’s Privacy Office (Xafiiska Asturnaanta Children’s). 
Codsigaagu waa inuu sheego sababta bedelka ama wax-ku-darista. Kuma qasbanin 
inaan aqbalno codsigaaga, laakiin waxaan nuqul codsigaaga ku dari doonaa 
diiwaanka.

In aad wax ka ogaatid bandhigyo.
Waxaad xaq u leedahay in aad hesho liiska bandhigyada macluumaadkaaga 
caafimaadka. Liiskaan kuma jiraan bandhigyada khuseeya daaweeyn, lacag-bixin 
ama hawlgallo daryeel caafimaad ama bandhigyo aad oggolaatay adigu. Codsigga 
koobaad ee aad ku dalbato macluumaadkaaga mudo 12 bilood gudahood ah waa 
lacag la’aan. Waxaad weyddiisigaaga ku hagaajin doontaa Children’s Privacy Office. 

In aad codso isticmaal xaddidan.
Waxaa xaq u leedahay in aad Children’s waydiisato in aanaan shirkadda caymiskaaga 
wax ka ogeysiin shay ama adeeg haddii aad si buuxda kharashka u bixiso intaanaan 
dirin biilka. Uga wac Adeegyada Meheradda taleefanka 206-987-5770 si aad u hesho 
macluumaad dheeraad ah. Waxaad sidoo kale xaq u leedahay in aad nagaga codsato 
qoraal ahaan xaddido isticmaalo kale oo gaara iyo bandhigyada macluumaadkaaga 
caafimaadka bukaanka. Kuma qasbanin inaan aqbalno codsiyadaan, laakiin waa 
xurmayneynaa codsi kasta oo aan aqbalno.

In aad hesho xiriiro qarsoodi ah.
Waxaad xaq u leedahay in aad naga codsato in aanu wax kaaga sheegno arrimaha 
caafimaad si gaara ama meel gaara. Waa in aad codsigaan qoraal ahaan ku sameysid. 
Tusaale, waxaa naga codsan kartaa inaan kula soo xiriirno markaad shaqada joogto 
oo keliya ama boostada oo keliya. Codsigaagu waa inuu noo sheego sida ama 
meesha aad rabto in lagaalo soo xiriiro.Waa ku wargelin doonaa haddii aan aqbali 
doono codsigaaga.

In aad sameeyso cabashooyin.
Haddii aad ka walaacsan tahay in aanu jebinay xog-dhawrkaaga, ama aad nagu 
khilaafto go’aan aaanu ka sameynay isticmaalka diiwaankaaga, waxaa cabasho la 
buuxin kartaa Xaafiiska Xog-dhawrka ee Children’s. Children’s kaama aarsan doono 
buuxinta cabasho xog-dhawr awgeed.
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Xaquuqaadkaaga 
macluumaadka 
caafimaadka bukaanka:
•	Fiiri oo hel nuqulo
•	Codso bedel ama  

ku- daris diiwaankaaga.
•	Ogow bandhigyada
•	Codso isticmaal 

xaddidan
•	Hel xiriiro qarsoodi ah
•	Samee cabashooyin
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Sida aan u isticmaalno macluumaadkaaga caafimaadka 
bukaanka 
Ogeysiiskaan wuxuu khuseeyaa macluumaadka caafimaadka bukaanka laga abuuray 
ama adeeg-bixiyaasha Children’s heleen. Wuxuu caddeyyaa adiga waxayna la 
xiriirtaa xaaladdaada caafimaadka jirka ama xiska sidey ahayd horaan, hadda 
ama mustaqbalka. Waxay sidoo kale ku shuqul leedahay daryeelka aad heshid, 
iyo kharash- bixinta daryeelka xilligii la soo dhaafay, hadda ama mustaqbalkaba. 
Macluumaadkaan waxaa inta badan laga helaa diiwaanka caafimaadkaaga. Sababaha 
ugu weyn ee aan u isticmaalno macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka waa in: 
•	Xirfadleyda caafimaad kuwaasoo caawiya daryeelkaaga ka wada-hadlaan.
•	Laga bixiyo diiwaan sharciyeed daryeelka aad hesho.
•	Biilal laga diro si markaas aan u heli karno lacag loogu talagay daryeelka aad hesho.
•	Adiga iyo lacag-bixiyaha sedexaad aad hubisaan biilkaaga inuu waafaqo 

adeegyada aad heshay.

Children’s wuxuu sidoo kale macluumaad siin karaa: 
•	Si wax lagu baro xirfadley caafimaad.
•	Si lagu taageeero dhaqdhaqaaqyada caafimaadka dadweynaha.
•	Si lagu ilaaliyo, lagu cabbiro laguna hormariyo daryeelka aan bixinno iyo 

natiijooyinka aan gaarno. 
•	Si lagu bixiyo macluumaad daraasad caafimaad.
•	Si hay’adda qorsheyn loogu sameeyo. 

Fahmidda diiwaankaaga iyo sida loo isticmaalo macluumaadkaaga caafimaadka 
bukaanka wuxuu kugu caawinayaa in aad:
•	Hubiso diiwaanku inuu saxyahay.
•	Ogaato cidda, waxa, marka, meesha iyo sababta intakale u isticmaasho 

macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka.
•	Sameeyso go’aan wargashan markaad bixineyso idan si aad macluumaad ula 

wadaagto dadkale.

Sida aan u isticmaali karno una bandhigi karno 
macluumaadkaaga oggolaansho la’aantaada
Waa kuwaan tusaalooyin sida aan macluumaadkaaga 
caafimaadka bukaanka u isticmaali karno una 
wadaagi karno oggolaansho la’aantaa: 

Daaweeyn
Waxaan isticmaali karnaa oo wadaagi karnaa 
macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka si aan 
kuu siinno ama kuugu habayno daryeel. Tusaale: 
•	Dhaqaatiirku waxay u isticmaalaan macluumaadka 

go’aan-qaadashada sida hadday habboon tahay 
inay dalbaan baaritaano khaas ah, daaweeyn 
dabeeci ah iyo daawooyin.

•	Kalkaalisooyin, farso-yaqaano ama shaqaale kale 
waxay u baahan karaan inay ogaadaan kana 
hadlaan macluumaadkaaga. Waxay u isticmaali 
karaan daaweeyn- bixin iyo cabbiridda jawaab-
celintaada daaweeynta.

•	Waxaan la wadaagi karnaa macluumaadkaaga 
adeeg-bixiyaal kale oo jaalliyadda. 

Sida aan u isticmaali karno  
una bandhigi karno 
macluumaadkaaga ogolaansho 
la’aantaada:
•	Daaweeyn
•	Lacag-bixin
•	Hawlgallo daryeel caafimaad
•	Tababar
•	Daraasad
•	Lasoo xiriirkaaga
•	Lacag-aruurin
•	Dhaqdhaqaaqyo wadareed
•	Isdhaafsiga Macluumaadka 

Caafimaadka (HIE)
•	Asxaab ganacsi
•	 Isticmaalo iyo bandhigyo kale



Lacag-bixin (kharash adeeg)
Waxaan isticmaalnaa oo wadaagnaa macluumaadkaaga caafimaadka bukaanaka 
si aan u helno lacagta adeegyada daryeelka caafimaadka. Tusaale, haddii aad ku 
jirtid caymis caafimaad, waxaan si toosa u biilgareynaa caymiska, waxaan ku darnaa 
macluumaad ku tilmaamaya adiga, baaritaankaaga, adeega aad heshay iyo waxa 
aan isticmaalnay.

Hawlgallo daryeel caafimaad
Waxaan u isticmaali karnaa oo wadaagi karnaa macluumaadkaaga caafimaadka 
bukaanka si aan ballan u qabano, u fiirinno una hormarinno adeegyo daryeel 
caafimaad. Waxaan sidoo kale u isticmaali karnaa cabbiridda waxqabadka 
shaqaalaha adiga iyo intakalaba daryeelaya. Tusaale, dhaqaatiirka kormeerka waxay 
fiirin karaan diiwaankaaga bukaan si ay u cabbiraan tayada daryeelka.

Tababbar
Waxaan isticmaali karnaa oo wadaagi karnaa macluumaadkaaga si aan shaqaalaha 
iyo arday wax u barno una tababbarno. Tusaale, dhaqaatiirta waxbara waxay 
ardayda caafimaad la fiirin karaan macluumaaka caafimaadka bukaanka.

Daraasad
Waxaan macluumaadkaaga u isticmaali karnaa una wadaagi karnaa daraasad. 
Guddiga Muraajacada Rismiga (GMR) waxay fiirshaan codsi kasta oo 
macluumaadkiisa daraasad loo isticmaalayo lana wadaagayo. GMR wuxuu 
fiirshaan mashruucaad nabad-gal waxayna hubiyaan xuquuda dadka ka qaybqaata 
daraasadda in la ilaaliyo. 

Macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka waxaa dhici karta in loo isticmaalo 
ama loo wadaago daraasado idan la’aantaada. Tusaale, waxaan karnaa:
•	 In aanu fiirinno diiwaano caafimaad si aan u eegno dadka kuwaasoo xirta 

koofiyadaha baaskiilka inay helaan dhaawacyo yar oo madax.
•	 In aanu macluumaadka caafimaadka bukaanka u isticmaalno go’aan-qaadashada 

in aan haysano iyo inkale bukaano ku filan daraasad baaritaan kansar.
•	 In aan ku darno macluumaadka caafimaadka bukaanka nidaamka-xog-aruurinta 

daraasadda.

Marxaladahaan, GMR waxay marka koobaad go’aansadaan in ay jirto sabab fiican 
oo lagu isticmaalo macluumaadkaaga idan la’aantaada. Sidoo kale GMRgaa 
waxay hubiyaan inaan qaadno tilaabooyin lagu xakameynayo isticmaalka 
macluumaadkaaga. GMRgu waxay u sheegi karaan daraasad-qaadayaasha inay 
diiwaangeliyaan macluumaadka adiga ku tilmaamaya, hadday u arkaan inay muhiim 
u tahay daraasadda.

Dhammaan marxaladdaha kale oo dhan, waa in aan helno idankaaga si aan u 
isticmaalno ama u wadaagno macluumaadkaaga kahor intaadan ka qaybqaadan 
mashruuc daraasad. Waxaan macluumaadka caafimaadka bukaanka ee kugu 
saabsan la wadaagi karnaa hay’ado kale idankaaga annakoo haysana, ama haddii 
GMRgaa oggolaado.

La soo xiriirkaaga
Macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka waxaa loo isticmaali karaa in lagula soo 
xiriiro. Tusaale ahaan, waa ku soo wici karnaa ama warqad baan kuu soo diri karnaa 
si aanu:
•	Kuu xasuusinno ballamo
•	Kuu siinno natiijooyin baaritaan.
•	Kuu wargelinno ikhiyaaraad daaweeyn.
•	Kuu wargelinno dhacdooyin waxbarasho caafimaad ama adeegyo.  
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Lacag-aruurin
Children’s waxaa laga yaabaa inuu Hay’addanada Urur xirfadeedka iyo Deeq-
aruurinta la wadaago macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka sida magacaaga, 
ciwaankaaga, foon-lambarkaaga iyo taariikhaha adeeg. Macluumaadkaan waxaa 
loo isticmaali karaa in laguula soo xiriiro ayadoo lacag loo aruurinayo hawlgalka 
daryeelka caafimaad ee Children’s. Haddii lacag-aruurin lagula soo xiriiro, waxaa 
codsan kartaa in aan markale lagu la soo xiriirin. Waa inaan qaddarinaa codsigaaga.

Dhaqdhaqaaqyo wadareed
Adeeg-bixiyaaasha waxay macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka ku fulin karaan 
dhaqdhaqaaqyo wadareed ayagoo la isticmaalaya ama la wadaagaya shaqsiyaad 
ama hay’ado kale si lagu:
•	Bixiyo adeegyo daryeel caafimaad.
•	Hubiyo in aan helno lacagta adeegyada daryeelka caafimaad.
•	Fuliyo hawlgallo daryeel caafimaad wadareed kale. Tusaale, waxaan la wadaagi 

karnaa macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka kooxo dhaqaatiir ah iyo 
dhaqaatiir kale kuwaasoo ka mid ah shaqaalaha Children’s, dhaqdhaqaaqyo 
wadareed awgood.

Isdhaafsiga Macluumaadka Caafimaadka (HIE)
Children’s ayaa ka qaybqaata isdhaafsiga macluumaadka caafimaadka (HIE). HIE waa 
nidaam elektaroonig ah oo isbitaallada, dhakhaatiirta iyo daryeel bixiyeyaasha kale ay 
wadaagaan macluumaadkaaga caafimaad. Ka qaybqaatyaasha HIE ayaa marin ugu heli 
kara macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka hadba sida lagama maarmaanka ugu 
ah dawaynta, lacag bixinta iyo hawlaha daryeelka caafimaadka. Waxay kale oo waliba 
laga yaabaa inay macluumaadkaaga u helaan ficillada wadajirka ah ee lala yeesho 
shakhsiyaadka ama ururada kale si loo cabbiro tayada iyo horumarka adeegyada.   

Macluumaadkaaga caafimaadka ayaa si toos ah loogu daraa HIE. Haddii aad 
doorato inaadan wadaagin macluumaadkaaga caafimaadka marka loo maro HIE, 
waa inaad sheegato ama tilmaanto inaadan taas rabin. Si aad wax intaa u dheer 
aad u ogaatid, booqo www.seattlechildrens.org/HIE ama wac 1-866-987-2000  
lambarka gaarka ah (ext.) 7-4444 ama 206-987-4444.

Asxaab ganacsi
Adeegyadanada qaarkood waxaa bixiya asxaab ganacsi. Waxaan macluumaadkaaga 
caafimaadka bukaanka la wadaagi karnaa ayaga si ay shaqooyinkooda u qabtaan.
Tusaalooyin xoogaa ah ee asxaabta aan isticmaalno waxaa ka mid ah la-taliyaal 
maamul, baarayaal, adeegyo diiwaan iyo adeegyo keyd macluumaad. Waxaan ku 
waajibinaa asxaabta inay saxiixaan qandaraas lagu ilaalinayo macluumaadkaaga.

Isticmaalo iyo bandhigyo kale
Waxaan ku wadaagi karnaa macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka si lagu 
hormariyo adeegyada daryeelka caafimaadka, si lagu ilaaliyo nabad-galyada 
bukaanka iyo caafimaadka dad-weynaha, si lagu hubiyo in aan raacno nidaamka 
dowladda iyo aqoonsiyada shati, iyo markii kale oo sharcigu oggolaado. Tusaale, 
waxaan macluumaadka siin karnaa: 
•	Wakaaladaha kormeerka daryeelka caafimaadka, baaritaan ama shati awgiis.
•	Xukuumadaha dowligaa ee cudurada fasaska iyo diiwaanada muhiimkaaga.
•	Wakaaladaha dowladda markaan ka shakinno xad-gudub ama dayac.
•	Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Dadwaynaha si loo hubiyo in aan u 

hoggaansano Shuruudaha Xeerka Wareejisadka iyo Xisaabtanka Caymiska 
Caafimaadka (HIPAA)

•	Shaqsiyaad u idman si looga fogaado hanjabaad halis ah oo ka dhan ah 
caafimaadka ama nabad-galyada, ama looga hortago waxyeeleyn halis ah oo ka 
dhan ah dadkale.
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•	Hay’ado kuwaasoo ku takhasusay dhaqdhaqaaqyada tabarucaadka xubnaha.
•	Hay’adaha sharci-fulinta markii sharcigu waajibiyo ama oggolyahay
•	Maxkamado markii la amro, ama dalab-maxkamadeed
•	Maamulka Cuntada iyo Daawooyinka (FDA)
•	Barnaamijyada magdhowga shaqaalaha
•	Geeri-baarayaasha, baarayaasha caafimaadka iyo agaasimayaasha xabaalaha
•	Awoodaha ciidmadda Maryakanka iyo kuwa shisheeyaha
•	Saraakiisha Dowladda sida loogu baahdo hawlo dowlad oo khaas ah sida 

ammaanka qaranka.
•	Hay’ado dad-weyne ama khaas ah (sida FEMA ama Laan-qayrta Cas ee 

Mareykanka) kuwaasoo sharciyan loo ogolaaday inay wax ka caawiyaan dadaalada 
gargaarka masiibooyinka

Isticmaalo iyo bandhigyo u baahda oggolaanshahaaga 
Waxaan ka ahayn isticmaalada iyo bandhigyada ogeysiiskaan ku qoran, ma 
isticmaali doono ama ma wadaagi doono macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka 
ogolaanshahaaga qoraalkaa la’aantiis. Haddii aad na siiso oggolaansho qoraal ah, 
waxaan nasakhi karnaa oggolaanshahaas markasta illaa:
•	Aan u baahano bandhigga si aan ku helno lacagta adeegyo aad horay u heshay.
•	Aan horay ugu tiirsanayn oggolaanshaha.
•	Sharcigu kaa mamnuuco nasakhiddiisa.

Xaaladaha qaarkood, sharcigu wuxuu siiyaa ilaalooyin khaas ah noocyo gaara 
ee macluumaad caafimaad bukaan sida kuwa diiwaanada maandooriyaasha iyo 
alkoholada iyo diiwaanada caafimaadka xiska. Markii sharciyan loo baahdo, waan ku 
la soo xiriiri doonaa si aan u helno oggolaansho qoraal ah ee si loo isticmaalo ama 
loo bandhigo macluumaadkaas.

Waa inaan helnaa oggolaanshahaaga hore kahor inta anaan isticmaalin ama 
muujinin macluumaadkaaga caafimaad bukaan looguna talagalay ujeedooyin 
suuqayn ama kahor inta anaan iibin.

Waqtiyada aad naga codsan kartid in aanaan wadaagin 
macluuumaadkaaga caafimaadka bukaanka
Diiwaan-qorka Bukaan-jiifka Isbitaalka
Haddii lagu geliyo isbitaalka, waxaan kugu 
qornaa buuga-diiwaan-gelinta. Macluumaadkaan 
waxaa qura oo ku jira magaca, meesha isbitaalka 
iyo xaaladda caafimaad ee guud (tusaale, 
“fiican,” “halis,” “xun”). Illaa aad noo sheegto 
in aanaan sheegin, waxaa dhici karta in aan 
siinno macluumaadkaan booqayaasha ama 
wacayaasha kuwaasoo nagu kaa waydiiya 
magac ahaan. Waxaa dooran kartaa in aad ku 
qortid diinta qoyskaaga foomka isbitaal-gelinta. 
Haddii aad saas sameysid, waxaan siin karnaa 
magacaaga iyo meeshaada wadaad diintaada. 

U-bandhigis qoys, saaxiibbo ama cid kale
Illaa aad noo sheegto in aanaan sheegin, adeeg-bixiyaashaada daryeel-caafimaadka 
waxay isticmaali doonaan go’aankooda khibradeed si ay macluumaadkaaga 
caafimaadka bukaanka u siiyaan xubin qoys, saaxiib ama qof kale oo aad 
magacawdo.  

Waqtiyada markaa 
naga codsan kartid 
in aanaan wadaagin 
macluuumaadkaaga 
caafimaadka bukaanka:
•	Diiwaan-qorka Bukaan- 

jiifka Isbitaalka
•	U-bandhigis Qoys, 

saaxiibo ama cidkale

8
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Adeeg-bixiyaal kale oo ku jira Ogeysiiskan

Seattle Cancer Care Alliance (SCCA) (Iskutaga Daryeelka Kansarka ee 
Seattle)
SCCA waxay la shaqeysaa Childiren’s, Dhaqaatiirka Jaamacadda iyo Rugta 
Baaritaanada Kansarka Fred Hutchinson si ay daryeel kansar u siiyaan bukaan-
jiifka iyo bukaan-socodkaba. Macluumaadka caafimaadka bukaanka waxaa la 
la wadaagaa hay’adahaan markey u habboon tahay daaweeyn, kharash-adeeg 
iyo adeegyo daryeel caafimaad oo wadar ah. Ogeysiiskaan wuxuu khuseeyaa 
isticmaalka iyo bandhigga macluumaadkaaga markey SCCA daaweeyn ka bixiso 
Children’s. Sifeynta hab- dhaqannada asturnaanta ee SCCA, kuwaasoo khuseeya 
dhammaan dhaqdhaqaaqyada kale ee SCCA, fadlan ka eeg Ogeysiiskeeda  
Hab-dhaqannada Asturnaanta.

Jaamacadda UW (UW Medicine iyo UW School of Dentistry [UW SOD])
Dhaqaatiirta UW iyo UW SOD, oo ay ku jiraan dhaqaatiirta jaamacadda, dhaqaatiirta 
ilkaha iyo adeeg-bixiyaal daryeel caafimaad oo kale, waxay bixiyaan ama ka 
qaybqaataan adeegyo daryeel caafimaad oo lagu qabto Children’s. Macluumaadka 
caafimaadka bukaanka waxaa la la wadaagaa Children’s iyo hay’adahaan markey u 
habboon tahay daaweeyn, lacag-bixin iyo adeegyo daryeel caafimaad oo wadar ah 
sida dib-u-eegis saaxiibeed iyo dhaqdhaqaaqyo hormarinta tayada, dhaqdhaqaaqyo 
aqoonsiyada shati iyo qiimayn la-tababbarayaal.

Children’s University Medical Group (CUMG) (Kooxda Caafimaadka 
Jaamacadda Isbitaalka Carruurta)
Dhaqaatiirta Jaamacadda ee Iskuulka Caafimaadka ee WA kuwaasoo la shaqeeya 
CUMG, adeeg-bixiyaal daryeel caafimaad oo faa’iido sameyn, waxay bixiyaan 
ama ka qaybqaataan adeegyo daryeel caafimaad oo lagu qabto Children’s. 
Macluumaadka caafimaadka bukaanka waxaa lagu dhex-wadaagaa Children’s 
iyo CUMG markey u habboon tahay daaweeyn, lacag-bixin iyo hawlgallo daryeel 
caafimaad oo wadar iyo khaas ah. Tusaalooyinka waxaa ka mid ah sameeynta 
qiimayn tayo iyo dhaqdhaqaaqyo hormarin; dib-u-fiirinta fahanka ama aqoonta 
xirfadleyda daryeelka caafimaadka; abuuridda barnaamijta hogaansanaanta; iyo 
ka qaybqaadasho dhaqdhaqaaqyo qorsheyn ganacsi, hormarinta, maamulka iyo 
nidaamka guud.
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Kala takoorka ayaa sharciga ka soo horjeeda
Seattle Children’s ayaa u hoggaansan sharciyada federaalka iyo kuwa 
kalee madaniga ah ee khuseeya arrinta oo aan ku kala takoorin, aan ku 
kala soo soocin oo aan ula dhaqmin si duwan dadka iyada oo ku saleysan 
isir, midab, diin (caqiido), jinsi, isku aqoonsi ama muujin lab ama dheddig 
ahaan, u jeed jinsi, asal qowmiyad (abtirsiin), da’, naafanimo, ama heer kale 
oo ay dhowraan sharciyada federalka, gobolka ama deegaanka ee arrinta 
khuseeya. 

Gargaaro iyo adeegyo bilaash ah oo loogu talagalay 
dadka naafanimada qaba
Seattle Children’s ayaa bixisa waxyaabahan gargaar ah iyo adeegyadan lacag 
la’aan ah si looga caawiyo dadka naafada ah, matalan bukaanka iyo daryeel-
bixiyeyaasha ah, inay si wax ku ool leh noola soo xiriiraan annaga:

•	 Turjumaanada luqadda calaamadda oo xirfad sharciyaysan leh
•	 Macluumaad qoran oo qaabab kale ah (tus., daabac far waawayn, 

maqal, qaabab elektaroonig oo marin u hel leh)

Adeegyo Luqado lacag la’aan ah
Seattle Children’s ayaa siisa adeegyadan luqadda lacag la’aan dadka, oo ay 
ka mid yihiin bukaannada iyo daryeel-bixiyeyaasha, aanay luqaddooda hore 
ahayn Ingiriisi: 

•	 Turjumaanno xirfad sharciyaysan leh
•	 Macluumaad ku qoran luqado kale

Haddii aad u baahan tahay adeegyadan, u sheeg qofka adiga ku 
caawinaya inaad u baahan tahay gargaar, ama kala xiriir Xarunta Ilaha 
Qoyska telefoonka 206-987-2201.

Cabashooyin?
Xiriiryada Bukaanka iyo Qoyska Seattle Children’s
Haddii aad aamminsan tahay inay Seattle Children’s ka gaabisay inay bixiyaan 
adeegyadan ama kugu takooreen si kasta ha ahaatee, waxaad xerayn kartaa 
cabasho rasmi ah (wax ka sheegasho) Xiriiryada Bukaanka iyo Qoyska:
•	Telefoonka/Turjumaanka: 206-987-2550 ama 1-866-987-2000 (lacag-

la’aan). Markaad rabto turjumaan, wac 1-866-583-1527 oo weyddiiso 
turjumaanka in uu kugu xiro 206-987-2550.

•	Onlayn:	 www.seattlechildrens.org/familyfeedback
•	Iimayl:	 family.feedback@seattlechildrens.org
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•	Boostada:	 Seattle Children’s Hospital 
		  M/S RB.7.420 
		  PO Box 5371 
		  Seattle, WA 98145-5005 
Haddii aad u baahan tahay inaad xerayso cabasho rasmi ah (wax ka 
sheegasho), ka wac Xiriiryada Bukaanka iyo Qoyska lambarka korka ku yaal 
oo qof ayaa ku caawin doona.

AMA
Waaxda Dawladda Maraykanka ee Adeegyada Caafimaadka iyo Aadamiga, 
Xafiiska Xuquuqda Madaniga
Waxa kale oo aad ku xerayn kartaa cabashada xuquuqda madaniga Waaxda 
Dawladda Maraykanka ee Adeegyada Caafimaadka iyo Aadamiga, Xafiiska 
Xuquuqda Madaniga:
•	Onlayn: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
•	Telefoon: 1-800-368-1019 | 1-800-537-7697 (TDD)
•	Boostada (Foomamka cabashada waxa laga heli karaa www.hhs.gov/ocr/

office/file/index.html):
Centralized Case Management Operations
U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue SW
Room 509F HHH Bldg.
Washington, D.C. 20201

 

 

简体中文 如果您不说英语，或您患有耳聋、听力障碍或耳聋/眼盲， 
我们会为您提供免费翻译服务。请告诉接待人员您需要翻译， 
或致电家庭资源中心 。 

ຖ້າວ່າທ່ານບ ່ ເວ ້ າພາສາອັງກິດ, ຫ ຼື ຖ້າວ່າທ່ານຫູໜວກ, ໄດ້ຍີ ນຍາກ ຫ ຼື  ຫູໜວກ/ຕາບອດ, 
ພວກເຮ າຈະໄຫ້ ບ ລີ ການທາງດ້ານການແປພາສາໂດຍບ ່ ຄິ ດລາຄາ.  
ຈ ່ ງບອກບຸກຄ ນທີ່ ຊ່ວຍທ່ານວ່າທ່ານຕ້ອງການນາຍແປພາສາ ຫ ຼື  
ໂທລະສັບຫາສູນກາງບ ລີ ການຄອບຄ ວທີ່  . 

ພາສາລາວ 

Если Вы не говорите по-английски или если Вы глухие, слабослышащие 
или глухие/слепые, мы предоставим Вам бесплатные переводческие 
услуги. Скажите помогающему Вам лицу, что Вы нуждаетесь в переводчике 
или позвоните в Центр помощи для семьи по тел. . 

Русский 

 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ ਹ,ੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉੱਚਾ ਸੁਣਾਈ ਦਦੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਸੁਣ/ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦਕਸੇ ਮੁੁੱ ਲ ਦੇ ਦਬਨਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹੁੱਈਆ 
ਕਰਾਂਗ੍ੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਦਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਦਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦਕਸੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਫੈਦਮਲੀ 
ਦਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ ਨ ੰ   'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਪੰਜਾਬੀ
 

Dacă nu vorbiţi limba engleză sau dacă sunteţi surd(ă), aveţi probleme cu auzul sau 
sunteţi surd(ă) şi orb(oarbă), vă vom oferi servicii gratuite de interpretariat. 
Spuneţi-i persoanei care vă ajută că aveţi nevoie de un interpret sau sunaţi la 

 (Centrul de resurse pentru familii) la  . 

Română 

Якшо Вы не говорите по-англiйски, або глухи, с поганим слухом, або 
глухи/cлiпи, ми будемо надавати послуги усного перекладу для Вас 
безкоштовно. Скажить людинi, допомогаючей Вам, що Вам потрiбен 
перекладач або зателефонуйте до Центра допомоги для сiмей  
по тел. . 

Украiнський

Nếu quý vị  không nói được tiếng Anh hoặc nếu quý vị bị điếc, khiếm thính 
hoặc điếc/ mù, chúng tôi sẽ cung cấp dịch vụ thông dịch cho quý vị miễn phí.  
Hãy nói cho người đang giúp quý vị hay rằng quý vị cần một thông dịch viên 
hoặc gọi Trung Tâm Nguồn Hổ Trợ Gia Đình theo số . 

Tiếng Việt

 
 

 

ية عرب ترجمه ال إذا كنت لا تتكلم الإنكليزية، أو كنت أصم، لديك صعوبة في السمع أو أصم/ ضرير، فإننا سوف نقدم لك خدمات  ال
الترجمة بدون مقابل. أخبر الشخص الذي يساعدك بأنك بحاجة الى مترجم أو اتصل بمركز موارد العائلة على الرقم  

-- .  

简体中文 如果您不说英语，或您患有耳聋、听力障碍或耳聋/眼盲， 
我们会为您提供免费翻译服务。请告诉接待人员您需要翻译， 
或致电家庭资源中心 。 

እርስዎ እንግሊዝኛ ባይናገሩ ፣ ወይም መስማት ወይም ማየት የሚሳንዎት ከሆነ ለርስዎ ያለ ምንም ወጪ 
የአስተርጓሚነት አገልግሎት እንሰጣለን።  አስተርጓሚ እንደምፈልጉ ለሚረዳዎት ሰው ይንገሩት ወይም ወደ 
ቤተሰብ አገልግሎት ማዕከል  በ  ይደውሉ። 
 

አማርኛ

ប្រសិនបរើអ្នកមិនអាចនិយាយភាសាអ្ង់បលេសបាន ឬអ្នកសាា រ់មិនឮ 
ឬពិបាកសាា រ់ឮ/ពិបាកបមើលប ើញប ោះ បយើង 
នឹងផ្ាល់បសវារកប្ប្រនិយាយផ្ទា ល់មាត់ដល់អ្នកបោយឥតលិតថ្លេបាន ។ 
សូមប្បារ់អ្នកប្ដលជួយអ្នកថា អ្នកប្តវូការ អ្នករកប្ប្រផ្ទា ល់មាត់ 
ឬក៏ទូរស័ពាបៅមណ្ឌ លធនធានប្លួសារ ក៏បាន តាមបលខ ទូរស័ពា 

។   

ភាសាប្ខែរ ៖ 

زبان انگلیسی صحبت نمی کنید، یا ناشنوا، دارای ضعف شنوائی یا ناشنوا/نابینا هستید، ما بطور  اگر به فارسی 
به شخصی که کمک تان می کند بگوئید  رایگان خدمات ترجمه شفاهی در اختیار شما قرار خواهیم داد.

شماره  به ()نیاز به مترجم شفاهی دارید یا با مرکز منابع خانواده 
 تماس حاصل فرمائید. 

यदि आप अंगे्रजी नह  ंबोलत ेहैं, या यदि आप सुन नह  ंसकत ेहैं, आपको ऊँचा सुनाई 
िेता है या आप सुन/िेख नह  ंसकत ेहैं, तो हम ककसी शुल्क के बबना आपको िभुाषिया 
सेवाएं प्रिान करेंगे। आपकी मिि कर रहे व्यक्तत को बताएं कक आपको ककसी िभुाषिए 
की ज़रूरत है या फैममल  ररसोसस सेंटर को  पर कॉल करें। 

दहिं  

日本語ができない方、耳や目が不自由な方に、無料で通訳サービスを提供いた

します。担当者に通訳が必要だと伝えるか、ファミリー・リソース・センター

（ ）までお電話ください。 

日本語 

귀하가 영어를 못하는 경우, 또는 귀하가 청각 장애가 있거나, 난청이거나, 또는 청각/시각 

장애가 있는 경우, 저희는 귀하에게 통역 서비스를 무료로 제공합니다.  귀하를 도와주는 

도우미에게 통역자가 필요하다고 말씀하시거나, 또는 번으로 가족 상담 

센터 에 전화하십시오. 

한국어 



Waxaan xaq u leenahay in aan beddelno hab-dhaqannada asturnaanta ee 
ogeysiiskaan ku jira iyo xaqqa aan ku sameyno beddelladaan loogu talagay 
macluumaadkaaga caafimaadka bukaanka ee hadda iyo mustaqbalkaba. Waxaan 
ogeysiiska hadda jira ku dhejinaa meelaha Children’s. Waxaad ka codsan kartaa 
nuqul meelkasta oo Children’s, sida Xarunta Kheyraadka Qoyska ama bartanada 
internetka (www.seattlechildrens.org). 
Children’s wuxuu macluumaadkaan ku bandhigi doonaa qaabab u dhigma markii 
la codsado. Ka wac Xarunta Kheyraadka Qoyska: 206-987-2201. 
© 2018 Seattle Children’s, Seattle, Washington. Derechos reservados.
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4800 Sand Point Way NE
PO Box 5371
Seattle, WA 98145-5005

206-987-2000
1-866-987-2000 (Telefoon lacag la’aan oo isticmaalka ganacsi 
                              keliya loogu talagalay)

1-866-583-1527 (Khadka turjumaanka qoyska) 
www.seattlechildrens.org

Si aad u isticmaasho xuquuqdaada asturnaanta ama aad 
cabasho u sameyso, waxaad la xiriiri kartaa: 
Children’s Privacy Office   
Mailstop RC-402         
PO Box 5371
Seattle, WA 98145-5005             

Haddii aad cabasho qabtid, sidoo kale waxaad la xiriir kartaa:
Office for Civil Rights, Region X (Oficina de Derechos Civiles)            
U.S. Department of Health and Human Services (Departamento de Salud  
   y Recursos Humanos)    
Mailstop RX-11                           
2201 Sixth Avenue                         
Seattle, WA 98121-1831  

Adeegyo Turjumaad Lacag la’aan ah
•	 Markaad joogto isbitaalka, weyddii kalkaaliyaha caafimaad ee ilmahaaga.
•	 Markaad joogto waxa ka baxan isbitaalka, u soo wac khadka 

turjumaad qoyska ee lacag la’aanta ah. 1-866-583-1527. U sheeg 
tujumaanka magaca iyo khadka gaarka ah ee aad rabto.

206-987-1200
1-866-987-2000, ext. 7-1200 (Telefoon lacag 
                                                 la’aan ah)
privacy.questions@seattlechildrens.org

206-615-2290
206-615-2296 (Dhega la’ ama dhega-culus)
206-615-2297 (Faksi)
1-800-362-1710 (Telefoon lacag la’aan ah)
1-800-537-7697 (Dhega la’ ama dhega-culus)


