
Activități didactice               Discipline

Discipline obligatorii Cs. L.P.
CST 

(ECTS)
Formă 
verif.

Cs. L.P.
CST 

(ECTS)
Formă 
verif.

Cs. L.P.
CST 

(ECTS)
BFKT101 ANATOMIE DF 1 3 4 E 14 42 4
BFKT102 BIOCHIMIE DF 1 1 3 E 14 14 3
BFKT103 BIOFIZICA DF 1 1 3 E 14 14 3
BFKT104 FIZIOLOGIE DF 1 2 4 E 14 28 4
BFKT105 FIZIOPATOLOGIE DF 2 2 3 E 28 28 3
BFKT106 FARMACOLOGIE DF 1 1 2 E 14 14 2

BFKT107
INFORMATICA MEDICALA. 
BIOSTATISTICA

DC 1 1 2 E 14 14 2

BFKT108 LIMBI MODERNE DC 2 2 C 28 2
BFKT109 EDUCATIE FIZICA* DC 2 2* C 1 1* C 42 3*

BFKT110
ANATOMIA APLICATA A 
APARATULUI LOCOMOTOR

DS 2 3 6 E 28 42 6

BFKT111 BIOMECANICA DS 2 4 5 E 28 56 5
BFKT112 EPIDEMIOLOGIE DD 1 1 2 C 14 14 2
BFKT113 IGIENA DD 1 1 2 C 14 14 2

BFKT114
SEMIOLOGIE MEDICALA / MEDICINA 
INTERNA

DD 2 3 5 E 28 42 5

BFKT115 DEONTOLOGIE / BIOETICA DD 1 1 2 C 14 14 2

BFKT116
URGENTE MEDICALE SI PRIM 
AJUTOR MEDICAL

DS 1 2 3 E 14 28 3

BFKT117 NUTRITIE SI DIETETICA DD 2 2 4 E 28 28 4

BFKT118
STIINTELE COMPORTAMENTULUI. 
PSIHOLOGIE MEDICALA. 
SOCIOLOGIE MEDICALA

DC 1 1 2 C 14 14 2

BFKT 119
ABILITATI ÎN PRACTICA 
FIZIOKINETOTERAPEUTICĂ**

DS 2 C 48 2

BFKT 120 PRACTICA DE SPECIALITATE*** DS 2 C 120 2

BFKT121 HISTOLOGIE DO 1 2 C 14 2
BFKT 122 GENETICA DO 1 2 C 14 2

BFKT123
BACTERIOLOGIE. VIRUSOLOGIE. 
PARAZITOLOGIE

DO 1 2 C 14 2

BFKT 124
BIOLOGIE CELULARA SI 
MOLECULARA

DO 1 2 C 14 2

BFKT 125 LIMBI MODERNE APLICATE IN BFKT DFA 1 1 C 14 1
11 17 11 17 308 644

 

* Creditele se acorda peste cele obligatorii si nu se pot transfera pentru a atinge numarul de credite obligatorii; promovarea disciplinei este obligatorie. 

** Abilități în practica fiziokinetoterapeutică: stagiul se va desfășura în gărzi: 4 gărzi x 12 ore = 48 ore. Orele de gardă nu sunt incluse în cele 28 de ore/săptămână. Se noteaza admis/respins

*** 15 zile in luna iulie, dupa incheierea sesiunii de vara, 8 ore/zi; se noteaza cu admis/respins.

**** Discipline optionale: se alege cel putin 1 din 4, aceasta devenind obligatorie. Semestrul I: Histologie, Genetica; Semestrul 2: Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie, Biologie celulara si moleculara.

DF- disciplina fundamentala; DD- disciplina de domeniu; DS- disciplina de specialitate; DC- disciplina complementara; DO- disciplina optionala; DFA - disciplina facultativa
E- examen; C- colocviu; Cs.- curs; L.P.- lucrări practice; CST (ECST)- credite de studiu transferabile. 

UNIVERSITATEA

FACULTATEA

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI 
RECUPERARE
LICENTIAT IN FIZIOKINETOTERAPIE

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I
2021-2022

UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI 
FARMACIE „VICTOR BABEŞ” TIMIŞOARA
FACULTATEA DE MEDICINĂ 

SPECIALIZAREA

TITLUL ABSOLVENTULUI
3 ANI
60 (OBLIGATORII-OPŢIONALE)

Total an universitar                    (28 
săptămâni)

DOMENIUL DE STUDII
NIVELUL DE REGLEMENTĂRI

Semestrul I (14 săptămâni)
Tip

Cod 
disciplină

Semestrul II (14 săptămâni)

DURATA STUDIILOR
CREDITE DE STUDIU 

SĂNĂTATE
SECTORIAL

Discipline optionale**** (la alegere 1 din 4)

RECTOR,                                                                  PRORECTOR DIDACTIC,                                                                                DECAN                                                                                               
Prof. Univ. Dr. Octavian Cretu                                             Prof. Univ. Dr. Daniel Lighezan                                                    Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar

6E           
4C 952

60 + 3*
TOTAL GENERAL

TOTAL ORE / CREDITE / SEMESTRU / AN 28
30 + 2*

6 E           
6 C 28

30 + 1*

Discpline Facultative



Activități didactice               Discipline

Discipline obligatorii Cs. L.P. CST 
(ECTS)

Formă 
verif. Cs. L.P. CST 

(ECTS)
Formă 
verif. Cs. L.P. CST 

(ECTS)

BFKT201 RADIOLOGIA ȘI IMAGISTICA 
MEDICALA DD 1 1 1 C 14 14 1

BFKT202 SEMIOLOGIE CHIRURGICALA  SI 
CHIRURGIE*

DD 1 2 3 E 14 28 3

BFKT203 MASOTERAPIE. TEHNICI 
COMPLEMENTARE. DS 1 4 5 E 14 56 5

BFKT204 ELECTROTERAPIE SI FOTOTERAPIE DS 2 3 5 E 28 42 5

BFKT205 HIDROTERMOTERAPIE ȘI 
BALNEOCLIMATOLOGIE DS 2 3 5 E 28 42 5

BFKT206 KINETOLOGIE DS 1 2 3 E 14 28 3
BFKT207 KINETOTERAPIE. KINETOPROFILAXIE DS 2 3 6 E 28 42 6

BFKT208 EVALUARE OSTEOARTICULARA SI 
MUSCULARĂ DS 1 4 5 E 14 56 5

BFKT209 MASURARE SI EVALUARE MOTRICA SI 
SOMATOFUNCTIONALA DS 1 1 3 E 14 14 3

BFKT210 ELEMENTE DE GIMNASTICĂ MEDICALĂ 
ȘI ERGOFIZIOLOGIE DS 2 4 6 E 28 56 6

BFKT211 TEHNICI DE REABILITARE ȘI 
REEDUCARE FUNCTIONALA DS 2 4 6 E 28 56 6

BFKT212 NEUROLOGIE SI NEUROREABILITARE DS 2 2 4 E 28 28 4

BFKT213 NURSING GENERAL SI PRINCIPII 
GENERALE DE INGRIJIRE DS 1 1 1 C 14 14 1

BFKT214 PROMOVAREA SANATATII SI 
EDUCATIE PENTRU SANATATE DS 1 1 1 C 14 14 1

BFKT 119 ABILITATI ÎN PRACTICA 
FIZIOKINETOTERAPEUTICĂ** DS 2 C 48 2

BFKT 120 PRACTICA DE SPECIALITATE*** DS 2 C 120 2

BFKT215 AQUAGIM RECUPERATORIU DO 1 2 C 14 2
BFKT216 MORFOPATOLOGIE DO 1 2 C 14 2
BFKT217 ETICĂ ȘI INTEGRITATE ACADEMICĂ DO 1 2 C 14 2

BFKT218
ALIMENTATIA IN PREVENTIA SI 
TRATAMENTUL BOLILOR SISTEMULUI 
LOCOMOTOR

DO 1 2 C 14 2

9 19 12 16 294 658

* Ortopedie: 12 ore curs și 24 ore stagii. Semiologie chirurgicală și chirurgie: 2 ore curs și 4 ore stagii.
** Abilități în practica fiziokinetoterapeutică: stagiul se va desfășura în gărzi: 4 gărzi x 12 ore = 48 ore. Orele de gardă nu sunt incluse în cele 28 de ore/săptămână.
*** 15 zile în luna iulie, dupa incheierea sesiunii de vara, 8 ore/zi; se noteaza cu admis/repins
**** Discipline optionale: se alege cel putin 1 din 4, aceasta devenind obligatorie. Semestrul I: Aquagim recuperatoriu, Morfopatologie; Semestrul 2: Etica si integritate academica, Alimentatia
in preventia si tratamentul bolilor aparatului locomotor.
DS- disciplina de specialitate; DD- disciplina de domeniu; DO- disciplina optionala.
E- examen; C- colocviu; Cs.- curs; L.P.- lucrări practice; CST (ECST)- credite de studiu transferabile. 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II
2021-2022

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE 
„VICTOR BABEŞ” TIMIŞOARA

SPECIALIZAREA BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI 
RECUPERARE

952

RECTOR,                                                                  PRORECTOR DIDACTIC,                                                                                DECAN                                                                                               
Prof. Univ. Dr. Octavian Cretu                                             Prof. Univ. Dr. Daniel Lighezan                                                    Conf. Univ. Dr. Bogdan Timar

Discipline optionale**** (la alegere 1 din 4)

TOTAL GENERAL 30 7E           30 4E           
6C

6028TOTAL ORE / CREDITE / SEMESTRU / AN 28

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI

TITLUL ABSOLVENTULUI LICENTIAT IN FIZIOKINETOTERAPIEFACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ 

Total an universitar                    
(28 săptămâni)

NIVELUL DE REGLEMENTĂRI SECTORIAL CREDITE DE STUDIU 
TRANSFERABILE

60 (OBLIGATORII-OPŢIONALE)

Cod 
disciplină Tip

Semestrul II (14 săptămâni)Semestrul I (14 săptămâni)



Activități didactice               Discipline

Discipline obligatorii Cs. L.P.
CST 

(ECTS)

Formă 

verif.
Cs. L.P.

CST 

(ECTS)

Formă 

verif.
Cs. L.P.

CST 

(ECTS)

BFKT301 REUMATOLOGIE SI RECUPERARE IN BOLILE REUMATOLOGICE DS 2 3 5 E 28 42 5

BFKT302 PEDIATRIE SI RECUPERAREA COPILULUI DS 2 3 5 E 28 42 5

BFKT303 GERIATRIE SI RECUPERAREA PACIENTULUI VARSTNIC DS 1 2 4 E 14 28 4

BFKT304 FIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE IN BOLI NEUROLOGICE DS 2 2 6 E 28 28 6

BFKT305 RECUPERARE IN ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE DS 2 2 5 E 28 28 5

BFKT306 RECUPERAREA IN MEDICINA SPORTIVA DS 2 3 4 E 28 42 4

BFKT307 RECUPERAREA IN BOLILE CARDIO-VASCULARE DS 1 2 2 E 14 28 2

BFKT308 RECUPERAREA IN BOLILE RESPIRATORII DS 1 2 2 E 14 28 2

BFKT309
RECUPERAREA POST-OPERATORIE / RECUPERAREA URO-

GINECOLOGICA 
DS 1 2 3 E 14 28 3

BFKT310 RECUPERAREA IN BOLILE ENDOCRINOLOGICE DS 1 1 2 E 14 14 2

BFKT 311
RECUPERAREA IN BOLILE METABOLICE (DIABET ZAHARAT, 

OBEZITATE, DISLIPIDEMIE)
DS 1 1 2 E 14 14 2

BFKT312 ELEMENTE DE TERAPIA DURERII DS 1 1 2 C 14 14 2

BFKT313 TERAPIE OCUPATIONALA. ORTEZARE SI PROTEZARE DS 2 3 6 E 28 42 6

BFKT314 METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE DC 1 1 C 14 1

BFKT315
PSIHOMOTRICITATEA, EDUCARE ȘI REEDUCARE 

PSIHOMOTORIE
DS 1 1 2 C 14 14 2

BFKT316 DERMATOLOGIE DD 1 1 1 C 14 14 1

BFKT317 ELABORAREA LUCRARII DE LICENTA DS 2 2 C 2 2 C 56 4

BFKT 119
ABILITĂȚI ÎN PRACTICA FIZIOKINETOTERAPEUTICĂ. PRACTICA 

DE SPECIALITATE*
DS 2 C 168 2

BFKT318 COMUNICARE MEDICALA DO 1 2 C 14 2

BFKT319 FARMACOLOGIE CLINICA DO 1 2 C 14 2

BFKT320 
IMPORTANTA STILULUI DE VIATA IN PREVENIREA BOLILOR 

CARDIO-METABOLICE
DO 1 2 C 14 2

Total an universitar                    

(28 săptămâni)
Tip

Discipline optionale** (la alegere 1 din 4)

Cod 

disciplină

Semestrul II (14 săptămâni)Semestrul I (14 săptămâni)

FACULTATEA DE MEDICINĂ 

NIVELUL DE REGLEMENTĂRI SECTORIAL

SĂNĂTATE

FACULTATEA

DOMENIUL DE STUDII

60 (OBLIGATORII-OPŢIONALE)
CREDITE DE STUDIU 

TRANSFERABILE

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III

2021-2022

UNIVERSITATEA
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI 

FARMACIE „VICTOR BABEŞ” TIMIŞOARA
SPECIALIZAREA

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI 

RECUPERARE

DURATA STUDIILOR 3 ANI

TITLUL ABSOLVENTULUI
LICENTIAT IN 

FIZIOKINETOTERAPIE



BFKT321 PROGRAMARE SI PLANIFICARE IN KINETOTERAPIE DO 1 2 C 14 2

11 17 11 17 308 644

* Abilități în practica fiziokinetoterapeutică: stagiul se va desfășura în gărzi: 4 gărzi x 12 ore = 48 ore. Orele de gardă nu sunt incluse în cele 28 de ore/săptămână.

** Discipline optionale: se alege cel putin 1 din 4, aceasta devenind obligatorie. Semestrul I: Comunicare medicala, Farmacologie clinica; Semestrul 2: Importanta exercitiului fizic in prevenirea bolilor cardio-metabolice,

Programare si planificare in dietoterapie.

DS- disciplina de specialitate; DD- disciplina de domeniu; DC- disciplina complementara; DO- disciplina optionala.

E- examen; C- colocviu; Cs.- curs; L.P.- lucrări practice; CST (ECST)- credite de studiu transferabile. 

RECTOR PRORECTOR DIDACTIC DECAN

Prof.Univ.Dr. Marius Raica Prof.Univ.Dr. Romulus-Zorin Timar

28 28

Prof.Univ.Dr. Alexandra Enache

5E        

4C
30

7 E           

4C
952

TOTAL GENERAL
30 60

TOTAL ORE / CREDITE / SEMESTRU / AN
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